
 

 

 

 

 

 

MIGRACIÓN, MATERNIDADES Y CADENA DE CUIDADOS 
RESEÑA 

     Por: Daniela Karina Guzmán Taboada 

 La primera conferencia magistral del trimestre 23-I perteneciente al ciclo permanente de 

conferencias del Posgrado en Psicología Social, recibió a la Dra. Ximena Zacarías Salinas quien 

actualmente forma parte del SIN I y es profesora investigadora de tiempo completo asociada en la 

Facultad de Psicología de la Universidad de Colima.  

 Antes de comenzar a adentrarse en su investigación, la profesora nos comparte el punto de 

partida desde donde se sitúa para abordar el proyecto, el cual es un trabajo colectivo realizado junto 

con sus colegas, la Dra. Iris Monroy quien estudia la migración y la Dra. Jahel López quien investiga 

desde una mirada feminista. Conocer que el interés de la investigadora por estudiar la maternidad, los 

cuidados y la migración, el cual viene a partir de su acercamiento con comunidades rurales de Colima 

y con población latina migrante en San Francisco, otorga un panorama esclarecedor respecto a su 

posicionamiento teórico y metodológico.  

La manera en la que la Dra. Zacarías contextualiza el fenómeno permite dimensionar histórica, 

social y económicamente la problemática actual sobre la migración de mujeres latinas situándolas en 

el tejido social que las acoge. La profesora puntualiza ciertos datos sobre el contexto de migración 

México- EUA y explica la migración como los desplazamientos humanos que encaminan a la sociedad 

a un desarrollo cultural y al aumento de procesos de diferenciación social, los cuales pueden devenir 

en discriminación o desigualdad. De igual manera, con el fin de comprender el contexto en el que se 

sitúa el fenómeno, retoma la propuesta de Mora (2013) integrando a su proyecto elementos como el 

sujeto migrante, el contexto de salida y las motivaciones para salir, el tipo y la temporalidad de la 

migración, el contexto de llegada y lo que significa la vida antes y después de la migración.  

 

 



 

 

 

 

A lo largo de la presentación, la autora entrelaza la migración con los procesos de género y 

señala la exclusión de las mujeres en los estudios sobre migración, con lo que es posible reconocer 

la particularidad del proyecto migratorio de las mujeres diferenciándolo del de los hombres. Desde mi 

punto de vista, considero pertinente mencionar las aportaciones feministas respecto a las relaciones 

sociales estructurales de sexo, concepto que permite identificar la relación dialéctica entre mujeres y 

hombres, así como salir de una lógica individualista. Si bien, concuerdo con la importancia de tomar 

en cuenta el género como una categoría clarificadora sobre la condición de las mujeres, también 

considero que tomar en cuenta una dimensión estructural y el concepto de relaciones de poder en el 

análisis de la migración, la maternidad y los cuidados, abonaría con elementos encaminados hacia un 

posicionamiento tanto teórico como político contundente y hacia una investigación feminista crítica de 

los sesgos androcéntricos en las ciencias sociales.  

Enumerando los distintos ejes que componen la dimensión conceptual del proyecto, la 

investigadora hace énfasis en el ejercicio de la maternidad de forma intensiva retomando a Hays 

(1998) y como distribución colectiva de cuidados retomando a Hernández-Cordero (2016). También, 

presenta conceptualizaciones relevantes en su proyecto como el “maternalismo político” y las 

propuestas de Darré (2013) quien plantea un primer aspecto en el estudio de las maternidades 

relacionado con la idea de la maternidad como un destino ineludible y alienante, y un segundo aspecto 

sobre la experiencia y fortalecimiento del rol fecundo de las mujeres. La profesora comparte reflexiones 

sobre la maternidad y los cuidados que permiten vislumbrar el camino que seguirá la investigación y 

que también nos llevan a entrever los cuestionamientos que habitaron las reflexiones de la Dra. a lo 

largo de la construcción de este proyecto, algunos de ellos relacionados con las transformaciones de 

los cuidados inmersos en los flujos migratorios, la permanencia de un régimen de cuidados asignado 

únicamente a las mujeres y las maternidades como mandatos subjetivos que atraviesan el cuerpo, los 

deseos y las trayectorias vitales de las mujeres.  

 

 



 

 

 

 

Ahora bien, la ponente pone sobre la mesa las experiencias de dos mujeres con distintos 

contextos y distintas situaciones biográficas, Eva de 35 años y Rosa de 33 años, ambas mujeres, 

madres y migrantes latinas en EUA. Tejiendo un puente entre el apartado teórico-conceptual y las 

entrevistas realizadas, presenta tres categorías esenciales en el análisis, comenzando con la llegada 

al lugar de destino y la búsqueda de empleo; posteriormente continúa con el destino de la maternidad 

que viene después de establecerse y encontrar trabajo; y por último toma en cuenta las cadenas de 

cuidados en las que considera que los servicios de atención a la salud marcan diferencias en cuanto 

a la seguridad de las mujeres y al ejercicio del rol materno. De esta manera, la autora desarrolla ciertos 

aspectos en su análisis que nos permiten acercarnos a las prácticas y relaciones que viven las mujeres 

migrantes en EUA, como lo son las dificultades con los horarios extensos de trabajo, con el inglés, la 

tensión entre el deseo y la imposición de ser madre y las relaciones, interacciones y conexiones con 

otras mujeres. 

Para concluir, la Dra. Ximena recalca la importancia de tomar en cuenta la categoría de género 

en el análisis de la migración de las mujeres, menciona la posibilidad de que la maternidad y la 

actividad laboral remunerada puedan coexistir en las experiencias de las mujeres migrantes y 

reconoce las cadenas de cuidados entre mujeres como un proceso de colectivización del cuidado y 

de la crianza basado en la solidaridad y reciprocidad entre mujeres, todos estos siendo elementos 

particulares del “ser mujer” de las mujeres migrantes. De esta manera, la presentación me lleva a 

generar preguntas y cuestionamientos respecto a los discursos que romantizan los flujos migratorios 

de las mujeres, así como las redes de cuidados que estas mujeres construyen dentro de un contexto 

que las vulnera, y sobre la importancia de nombrar las distintas violencias que las mujeres que migran 

experimentan.  

 


