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PREFACIO

La medicién de variables en Psicologia tiene ya una larga tradicion en el mundo; en México
ha alcanzado un desarrollo importante en las ultimas décadas. Un indicador de tal
desarrollo es la produccidon de cuestionarios, escalas, inventarios e instrumentos diversos
que han sido incluidos en las investigaciones de los institutos, facultades y escuelas de
Psicologia del pais, particularmente de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Desde fines de los afios ochenta, una alta proporcidon de estudios especializados y tesis ha
involucrado alguna escala o inventario y, con el paso del tiempo, se han ido cubriendo cada
vez mas areas y temas: desde locus de control y autoconcepto hasta evaluacion ambiental
de la vivienda y actitudes hacia el climaterio. Esta proliferacion de instrumentos ha ido
acompaiiada de un gran desarrollo en el campo de la medicidn, de tal manera que es posible
contar en México con escalas validas y confiables construidas con gran precision, por lo
que ya no es necesario recurrir a instrumentos elaborados en otros paises simplemente
traducidos al espafiol, cuyos resultados carecen de validez y confiabilidad en nuestra
cultura.

Sin embargo, el acceso a tales instrumentos requiere un arduo trabajo de busqueda y
analisis, puesto que son numerosas las fuentes que los contienen y son reportados bajo
diferentes esquemas. Con el propodsito de facilitar a estudiantes e investigadores la
consecucion de instrumentos validados en México, los autores del presente Inventario se
abocaron a realizar una btisqueda sistematica de escalas que reunieran criterios minimos de
rigor metodologico y estadistico, en un gran nimero de reportes de investigacion
(principalmente tesis de maestria y doctorado, revistas especializadas y memorias de
congresos del area).

Los hallazgos de esta exploracion han sido reveladores, no sélo de la diversidad
tematica que ha interesado a los estudiosos mexicanos durante los ultimos 25 afios, sino
también de las técnicas de medicion que han utilizado.

Ademas de la localizacion de los instrumentos, los esfuerzos de los compiladores se han
dirigido a la sistematizacion de la informacion obtenida —la cual es, como podria esperarse,
sumamente heterogénea—, a fin de que el lector pueda contar con una util herramienta en la
que encuentre los datos que necesita siempre en el mismo orden y con la misma estructura.

Estamos conscientes de que los instrumentos contenidos en este Inventario de Escalas
Psicosociales en México representan s6lo una porcion del universo de los construidos en el
pais, entre otras razones, porque la investigacidn es una tarea permanente y mes con mes se
crean nuevos inventarios y escalas en las diversas universidades e institutos del pais.
Solicitamos y agradeceremos la colaboracion de quienes realizan investigacion psicosocial
en nuestro pais para continuar enriqueciendo esta obra en subsecuentes entregas.

Por ultimo, agradezco al Dr. Antonio Pefia Aguilar por su participacion en el analisis de
un gran numero de las escalas que conforman esta obra.

Nazira Calleja
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ESTRUCTURA DE LA INFORMACION

Las escalas se han agrupado en diez grandes temas y, dentro de éstos, se presentan
ordenadas por el tema especifico que tratan. Para cada escala se consignan los siguientes
datos:

Clave de la escala

Esta formada por tres nimeros separados por punto: el primero hace referencia al tema
general, el segundo, al tema especifico y el tercero a la propia escala. En los indices de
nombre y de tema la clave permite localizar a la escala en el texto.

Nombre de la escala

Se indica el titulo que el autor asigno a la escala. En algunos casos se ha incluido una frase
adicional entre corchetes con el proposito de que el lector pueda identificar con mayor
precision el tema o los participantes al que se dirige el instrumento.

Autor(es) y aiio de la publicacion.

Se incluye el nombre completo del(los) autor(es) de la escala, asi como el afio en que se
realizé la publicacion de la tesis o del articulo en que aparece la escala. Estos se pueden
localizar en la seccion de Referencias, ordenados alfabéticamente por apellido del primer o
unico autor.

Autor de la version original

Cuando la escala que se analiza se encuentra basada en otro instrumento desarrollado
previamente, se indica el autor de éste y el afio de la publicacidn, y la referencia se cita en
la obra del autor de la escala valida en México.

Propasito de la escala
Se sefala la finalidad con la que fue construida la escala y sus caracteristicas principales.

Reactivos y opciones de respuesta

Se indica el numero de reactivos que constituyeron la escala final y su tipo (afirmaciones,
adjetivos, preguntas, etc.). Se sefialan también las opciones de respuesta utilizadas y el
valor que se asignd a cada una.

Participantes en la validacion
Se describe el numero y las caracteristicas (sexo, edad, ocupacidon) de las personas que
contestaron la escala, en cuyas respuestas se baso la validacion.

Indices psicométricos de validez y confiabilidad

Se reportan los andlisis estadisticos efectuados por el autor (comunmente andlisis
factoriales exploratorios), y se indica el nimero de factores obtenidos y el porcentaje de
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varianza que ¢stos explican. Asimismo, se sefiala el indice de consistencia interna obtenido
para la escala total y el rango en el que oscilaron los indices o para las subescalas.

Subescalas
Se enlistan los factores o subescalas reportados por el autor y, entre paréntesis, el nimero

de reactivos que integran cada uno de ellos.

Ejemplos de reactivos
Se incluyen tres ejemplos de los reactivos contenidos en la escala.

Los indices de escalas y de temas, incluidos al final de la obra, permiten localizar
facilmente los instrumentos, con base en su clave.
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Los indices de confiabilidad obtenidos para los factores fueron oo = 0.87, 0.74 y 0.66.

Iglesia y liturgia (12)
Jerarquia y sufrimiento (6)
Justicia social (4)

* Los actos litargicos fortalecen mi fe
* Obedezco lo que manda la Iglesia
* Ser cristiano me compromete a involucrarme en los problemas sociales

10.01.03. Escala corta de ritos y creencias
Josué Rafael Tinoco Amador
(2001)

Evalua los ritos sociales religiosos que practica la persona y su creencia en Dios. También mide su opinidén
acerca de la penalizacion del aborto y de la participacion de la religion en la politica.

16 afirmaciones
De Totalmente de acuerdo (1) a Totalmente en desacuerdo (5)

440 alumnos, hombres y mujeres, de la UAM-Iztapalapa y de la Universidad Iberoamericana-Santa Fe.

Se efectud un analisis factorial de componentes principales. Se produjeron cuatro factores que explicaron
71.4% de la varianza total. Para los dos factores con mas de tres reactivos se aplicé ademas un analisis
factorial de maximum likelihood (bondad de ajuste), a fin de verificar la pertenencia de los reactivos al factor.

Los indices de confiabilidad obtenidos para los factores oscilaron entre oo = 0.67 y 0.91, y para la escala
completa fue de o =0.92.

Ritos sociales (6)

Creencia en Dios (4)

Penalizacion del aborto (3)
Participacion politica de la religion (3)

+ Cuando tenga hijos, los bautizaré

* Me gusta tener una religion
* Me parece bien que el Papa hable de politica

10.01.04. Instrumento de conceptos asociados a la socializacion religiosa
José Francisco Fernandez Diaz
(1993)

Mide la evaluacion que la persona hace de cuatro conceptos relacionados con la socializacion religiosa:
obediencia, catdlico, pecado y pobreza.

10 adjetivos para los conceptos Obediencia, Catdlico y Pobreza, y 9 para Pecado
4 espacios entre adjetivos (Diferencial semantico)

320 adolescentes y adultos, asistentes asiduos a misa.
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INDICE DE ESCALAS

Cuestionario de actitud hacia la infidelidad: 02.02.04

Cuestionario de actitudes hacia la problematica ambiental: 09.04.01
Cuestionario de ansiedad cognoscitivo-somatica: 04.06.01

Cuestionario de autoconcepto: 05.01.01

Cuestionario de autoestima [para nifios]: 05.02.08

Cuestionario de competitividad: 07.01.01

Cuestionario de estilos de enfrentamiento: 06.03.01

Cuestionario de estilos de paternidad: 01.03.08

Cuestionario de estrés [para nifios]: 04.06.16

Cuestionario de evaluacidn de la estimulacion familiar: 01.03.01
Cuestionario de evaluacion del funcionamiento familiar (EFF): 01.01.01
Cuestionario de evaluacion psicoambiental en viviendas de interés social: 09.04.02
Cuestionario de fuerza personal: 05.02.06

Cuestionario de motivos de mantenimiento del tabaquismo de Russell: 04.04.01
Cuestionario de pensamientos automaticos (ATQ-17): 05.02.07
Cuestionario de percepcion ambiental: 09.04.14

Cuestionario de percepcidn de las conductas de la madre: 01.02.01
Cuestionario de percepcion de las conductas del padre: 01.02.03
Cuestionario de percepcion de las madres de su estilo de crianza: 01.03.03
Cuestionario de percepcion infantil de estilos de crianza maternos: 01.03.04
Cuestionario de rasgos de la personalidad I: 08.04.01

Cuestionario de tamizaje de problemas en adolescentes (POSIT): 04.04.06
Cuestionario de temas de conflicto [entre padres y adolescentes]: 01.04.03
Cuestionario de valores morales en la formacién y el ejercicio profesional: 09.01.01
Cuestionario de valores: 10.02.07

Cuestionario multifactorial del aprendizaje universitario: 09.01.11
Cuestionario sobre la emocion de duelo [del divorcio]: 08.04.02
Diagnéstico de consumo de alcohol: 04.04.03

Diferencial semantico del yo: 05.01.07

Encuesta de habitos y actitudes hacia el estudio: 09.01.02

Escala actitudes hacia el uso del condon: 03.04.01

Escala AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test): 04.04.08
Escala confianza-atencion en la radio, la television y los periddicos: 09.03.01
Escala corta de ritos y creencias: 10.01.03

Escala de abnegacion para adultos (EAA): 10.02.06

Escala de abnegacion: 10.02.05

Escala de aceptacion de la violencia: 10.04.02

Escala de acoso sexual: 03.06.01

Escala de actitud de compromiso en el trabajo: 09.02.08

Escala de actitud hacia el aborto: 03.05.02

Escala de actitud hacia el enfermo mental: 04.08.01

Escala de actitud hacia la esperanza: 08.01.01

Escala de actitud hacia la figura paterna: 01.02.04

Escala de actitud hacia la homosexualidad: 03.07.01

Escala de actitud hacia la pena de muerte: 10.04.14

Escala de actitud hacia la vida: 08.03.02

Escala de actitud hacia los alimentos: 04.02.01

Escala de actitudes ambientales: 09.04.12

Escala de actitudes del género femenino: 03.01.01
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Escala de actitudes hacia el climaterio: 03.07.02

Escala de actitudes hacia el uso de las redes de computo en la educacion: 09.01.03
Escala de actitudes hacia la enfermedad mental: 04.08.02

Escala de actitudes hacia la integracion de personas con deficiencia mental: 04.08.05
Escala de actitudes hacia las caracteristicas y el desempefio del lider de trabajo: 09.02.05
Escala de actitudes hacia los encuentros sexuales ocasionales: 03.02.01

Escala de aculturacion: 10.01.01

Escala de adaptabilidad activa: 06.02.02

Escala de adiccion al amor en adolescentes: 02.01.08

Escala de afrontamiento [de la amenaza del VIH/Sida]: 06.03.02

Escala de afrontamiento ante las reacciones emocionales en una situacion provocadora de celos / envidia:
08.04.09

Escala de afrontamiento del Cuestionario de salud y vida cotidiana (HDL): 06.03.08
Escala de agresividad: 10.04.01

Escala de ambiente familiar: 01.01.02

Escala de ansiedad y depresion en el hospital (HAD): 04.06.15

Escala de ansiedad: 04.06.02

Escala de apoyo moral: 08.03.03

Escala de asertividad en nifios y adolescentes de Michelson y Wood: 06.01.04
Escala de atribuciéon del dolor: 07.02.03

Escala de atribuciones causales: 07.02.01

Escala de autoconcepto actual, autoconcepto ideal y autoconcepto que debe ser para nifios: 05.01.02
Escala de autoconcepto de Piers-Harris: 05.01.03

Escala de autoconcepto de Tennessee (EAT): 05.01.08

Escala de autoconcepto escolar: 05.01.04

Escala de autoconcepto: 05.01.05

Escala de autocontrol en nifios de Kendall y Wilcox: 06.04.07

Escala de autodivulgacion: 02.04.05

Escala de autoeficacia percibida para el cumplimiento del régimen alimenticio: 04.02.05
Escala de autoeficacia: 06.02.03

Escala de autoestima de Rosenberg: 05.02.01

Escala de autoestima modificada para adolescentes (EAMA): 05.02.02

Escala de autoestima: 05.02.03

Escala de autoritarismo: 10.03.02

Escala de bienestar espiritual (EBE): 10.01.01

Escala de Birleson para el trastorno depresivo mayor: 04.05.01

Escala de calidad de red: 01.01.03

Escala de calidad de vida para pacientes oncologicos (ECAVI-SPO): 04.01.03
Escala de California Child Q-set (CCQ) de control y resiliencia del yo: 06.04.08
Escala de capacidad de trabajo en equipo: 09.02.01

Escala de caracteristicas de las personas celosas: 02.02.01

Escala de caracteristicas de las personas envidiosas: 08.04.03

Escala de caracteristicas del papa: 01.02.05

Escala de comportamiento politico: 10.03.01

Escala de compromiso con la tarea: 09.01.13

Escala de compromiso en la relacion de pareja: 02.03.02

Escala de compromiso: 02.03.01

Escala de comunicacion familiar: 01.01.16

Escala de comunicacion personal marital: 02.04.01

Escala de conductas autodestructivas: 10.04.05

Escala de conductas sexuales de riesgo: 03.02.02

Escala de confianza en las instituciones: 10.03.05

Escala de conflicto familiar para latinos: 01.01.15

Escala de consecuencias en la vida cotidiana [de la delincuencia] : 10.04.06

Escala de contexto social-alcohol: 04.04.04

Escala de control de la accién (ECA): 07.01.07
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Escala de control percibido sobre las relaciones interpersonales: 02.06.04

Escala de controlabilidad: 06.04.06

Escala de creencias irracionales (ICI): 08.04.10

Escala de creencias sobre el climaterio: 03.07.03

Escala de creencias sobre la enfermedad mental: 04.08.03

Escala de creencias y norma subjetiva hacia el uso del condén: 03.04.01

Escala de de factores psicosocioculturales del comportamiento de prevencién de cancer cérvicouterino:
04.03.01

Escala de depresion [a]: 04.05.02

Escala de depresion [b]: 04.05.03

Escala de depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D) para peri-ptberes: 04.05.07
Escala de depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D) para adolescentes: 04.05.08
Escala de depresion en adolescentes: 04.05.10

Escala de depresion para adolescentes mexicanos (EDAM): 04.05.04

Escala de depresion para nifios (CES-D): 04.05.09

Escala de desconfianza: 08.03.04

Escala de deseabilidad social de Marlowe y Crowne (EDS-MC) : 08.03.05

Escala de deseabilidad social sobre celos y envidia: 02.02.02

Escala de deseabilidad social: 08.03.08

Escala de desesperanza: 08.01.04

Escala de diagnostico organizacional: 09.02.02

Escala de distancia inter-étnica: 10.02.02

Escala de empatia: 08.04.08

Escala de enfrentamiento como rasgo [ante el Sida]: 06.03.03

Escala de esperanza: 08.01.02

Escala de esperanza-autoeficacia: 06.02.04

Escala de estados de disposicion al cambio (SOCRATES) : 04.04.07

Escala de estilo de afrontamiento auto-modificador: 06.03.04

Escala de estilos conductuales: 02.04.03

Escala de estilos de afrontamiento ante la infidelidad: 02.02.05

Escala de estilos de consumo: 09.03.02

Escala de estilos de crianza maternos referidos por las madres: 01.03.05

Escala de estilos de negociacion: 02.04.04

Escala de estilos de poder: 02.06.01

Escala de estilos de resolucion del conflicto: 02.06.03

Escala de estrategias de afrontamiento: 06.03.05

Escala de estrategias de poder: 02.06.02

Escala de estrés cotidiano familiar: 01.01.04

Escala de estrés cotidiano social: 04.06.03

Escala de evaluacion ambiental: 09.04.03

Escala de evaluacion ambiental: 09.04.11

Escala de evaluacion de problemas ambientales y sociales: 09.04.04

Escala de evitacion del éxito (EEE): 06.02.06

Escala de expectativas de vivir y morir: 04.07.03

Escala de expectativas: 08.01.03

Escala de factores asociados con el control de la diabetes: 04.03.02

Escala de factores de crianza, interaccion familiar y trastornos alimentarios: 01.03.02
Escala de factores de riesgo y proteccion [en el consumo de drogas] (FRP): 04.04.11
Escala de flexibilidad: 07.01.03

Escala de fronteras en la relacion de pareja: 02.01.06

Escala de gravedad percibida [de la delincuencia]: 10.04.07

Escala de habilidades comunicativas del adolescente en el ambiente familiar (EHCA): 01.04.05
Escala de habitos de estudio: 09.01.04

Escala de homofobia internalizada: 03.07.02

Escala de ideacion suicida de Beck: 04.07.01

Escala de identidad nacional segun la percepcion del grupo nacional: 05.04.01
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Escala de identidad psicosocial emotiva para jovenes (EMIJ): 05.04.03
Escala de identidad: 05.04.04

Escala de identificacion nacional segun la percepcidn del pais: 05.04.02
Escala de imagen corporal: 05.03.01

Escala de imagen institucional: 09.02.07

Escala de individualismo y colectivismo: 10.02.08

Escala de inseguridad percibida: 10.04.08

Escala de inseguridad social percibida: 10.04.09

Escala de intencién conductual ante la problematica ambiental: 09.04.05
Escala de intenciones conductuales hacia el psiquiatra y hacia el enfermo mental: 04.08.04
Escala de interés ambiental: 09.04.06

Escala de interferencia cognoscitiva: 07.01.04

Escala de intimidad para los habitantes de la ciudad de México: 03.03.03
Escala de intimidad sexual: 03.03.02

Escala de intimidad: 03.03.01

Escala de la familia de origen: 01.01.05

Escala de la imagen corporal: 05.03.02

Escala de la percepcion de la infidelidad: 02.02.06

Escala de las caracteristicas de la mama: 01.02.02

Escala de locus de control sobre salud: 06.04.05

Escala de locus de control [a]: 06.04.01

Escala de locus de control [b]: 06.04.02

Escala de locus de control escolar: 06.04.04

Escala de maltrato al menor: 10.04.03

Escala de maltrato psicologico: 10.04.04

Escala de miedo a la victimizacion: 10.04.10

Escala de morosidad: 06.02.05

Escala de motivacion de logro: 06.02.01

Escala de necesidad de cognicion: 07.01.09

Escala de obediencia afiliativa vs. autoafirmacion activa: 10.03.03
Escala de ocurrencia del estrés: 04.06.04

Escala de patrones de interaccion de la estructura familiar: 01.01.06
Escala de percepcion ambiental: 09.04.13

Escala de percepcion de insatisfaccion con la pareja: 02.05.01

Escala de percepcion de los eventos estresantes: 04.06.05

Escala de percepcion del control de la violencia y de la delincuencia: 10.04.12
Escala de percepcion del medio ambiente social: 01.01.07

Escala de percepcion del padre / de la madre: 01.02.13

Escala de perfil afectivo: 08.04.04

Escala de planeacion: 07.01.05

Escala de potencialidad suicida en el adolescente: 04.07.03

Escala de preocupacion-emocionalidad: 04.06.06

Escala de prestigio de la institucion: 09.01.05

Escala de privacia: 08.03.01

Escala de probabilidad de riesgo suicida: 04.07.02

Escala de problemas ambientales locales: 09.04.07

Escala de problemas laborales [por tomar alcohol]: 04.04.09

Escala de razones para consumir alcohol]: 04.04.10

Escala de reajuste social: 04.06.07

Escala de relacion con hermanos(as): 01.02.12

Escala de relacion con hermanos: 01.02.11

Escala de relacion con hombres: 03.01.05

Escala de relacion con papa / con mama: 01.02.10

Escala de relacion con papa / mama [de adolescentes]: 01.04.04
Escala de relacion con papa [del adolescente]: 01.04.02

Escala de relacion con papa: 01.02.06
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Escala de relacion entre emociones: 08.04.05

Escala de relacion entre papas: 01.02.07

Escala de responsabilidad intelectual académica: 09.01.06

Escala de respuesta individual criminolédgica: 10.04.13

Escala de respuestas de enfrentamiento ante estresores: 06.03.07

Escala de riesgo de embarazo en la adolescencia (ERA) : 03.05.01

Escala de riesgo percibido de victimizacion: 10.04.11

Escala de salud mental del SWS-Survey: 04.01.05

Escala de satisfaccion académica: 09.01.07

Escala de satisfaccion de necesidades afectivas: 02.05.02

Escala de satisfaccion docente: 09.01.08

Escala de satisfaccion familiar: 01.01.17

Escala de satisfaccion laboral [a]: 09.02.03

Escala de satisfaccion laboral [b]: 09.02.04

Escala de satisfaccion marital [a]: 02.05.03

Escala de satisfaccion marital [b]: 02.05.04

Escala de satisfaccion y ajuste a la vejez: 04.01.04

Escala de sexualidad [a]: 03.02.03

Escala de sexualidad [b]: 03.02.04

Escala de sindrome climatérico: 03.07.01

Escala de sintomas (SRT) [de malestar psicoldgico]: 04.06.09

Escala de situaciones problematicas: 08.03.06

Escala de socializacion religiosa: 10.01.02

Escala de temor al fracaso: 06.02.07

Escala de tolerancia-intolerancia a la ambigiiedad: 07.01.06

Escala de valoracion marital: 02.05.05

Escala de valores personales: 10.02.03

Escala del uso del condén: 03.04.01

Escala diagnostica del ciclo de acercamiento-alejamiento: 02.01.05

Escala dimensional de perfeccionismo: 07.01.02

Escala F de California [Autoridad de los padres]: 10.03.04

Escala factorial de tradicionalismo en la familia mexicana: 01.01.08

Escala mexicana multidimensional de instrumentalidad-expresividad para sujetos mexicanos: 08.03.07
Escala multidimensional de asertividad para empleados: 06.01.01

Escala multidimensional de asertividad para estudiantes: 06.01.02

Escala multidimensional para la medicion de la manipulacion organizacional de Maquiavelo: 09.02.06
Escala para maestros de nifios hiperactivos de Uriarte: 09.01.12

Escala que describe al yo, al padre y a la madre, respecto al autoritarismo: 01.02.08
Escala Youth Self Report (YSR) de problemas internalizados y externalizados: 04.06.17
Escalas de atribucién: 07.02.02

Escalas de evaluacion de la calidad del ambiente y de creencias de afectacion de la salud: 09.04.08
Escalas de salud mental del SWS: 04.06.11

Escalas evaluativas de cohesion y adaptacion familiar I [Faces I1]: 01.01.09
Escalas padre y madre: 01.02.09

Guia de factores de personalidad [Conducta tipo A] (GFP): 08.05.03

Indice de de sensibilidad a la ansiedad: 04.06.13

Indice de relaciones familiares (IRF): 01.01.14

Instrumento de accidon razonada para la donacion de érganos y tejidos: 08.02.01
Instrumento de anomalias de la conducta alimentaria: 04.02.02

Instrumento de autoestima para nifios y adolescentes: 05.02.04

Instrumento de calidad de vida: 04.01.02

Instrumento de comunicacion establecida con miembros de la comunidad cientifica: 09.01.09
Instrumento de conceptos asociados a la socializacion religiosa: 10.01.04
Instrumento de creencias sobre las consecuencias del tabaco: 04.04.02

Instrumento de evaluacion de las relaciones intrafamiliares: 01.01.10

Instrumento de evaluacion del desempeiio docente: 09.01.10
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Instrumento de masculinidad y feminidad: 03.01.02

Instrumento de medicion de habitos de crianza y actitudes maternas: 01.03.06
Instrumento de percepcion de riesgo por el consumo de drogas: 04.04.05
Inventario autodescriptivo del adolescente: 01.04.01

Inventario de ansiedad de Beck (BAI): 04.06.10

Inventario de autoconcepto: 05.01.06

Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos: 05.02.05
Inventario de caracter para adolescentes (ICA): 05.04.05

Inventario de depresion de Beck (BDI): 04.05.06

Inventario de desgaste emocional [Burnout]: 08.04.06

Inventario de doble vinculo: 02.04.02

Inventario de estilos de amor: 02.01.02

Inventario de estilos de apego: 02.01.04

Inventario de estimulacién en el hogar: 01.03.07

Inventario de estrategias de enfrentamiento: 06.03.09

Inventario de funcionamiento familiar: 01.01.11

Inventario de locus de control: 06.04.03

Inventario de los cinco grandes factores de la personalidad: 08.04.02
Inventario de masculinidad y feminidad (IMAFE): 03.01.03

Inventario de relaciones afectivas: 02.01.07

Inventario de relaciones entre familia y trabajo: 01.01.12

Inventario de respuestas de afrontamiento: 06.03.06

Inventario de roles sexuales de Bem (BSRI) en México: 03.01.04
Inventario de salud, estilos de vida y comportamiento (SEViC): 04.01.01
Inventario de solucion de problemas de Heppner y Petersen: 07.01.08
Inventario de valores de los adolescentes escolares mexicanos: 10.02.04
Inventario estado rasgo de la expresion del enojo (IEREEM): 08.04.07
Inventario multidimensional de celos: 02.02.03

Inventario multifacético de satisfaccion marital: 02.05.06

Inventario multifacético de soledad: 08.04.01

Inventario multifactorial de problemas familiares: 01.01.13

Inventario multifasico de atraccién interpersonal: 02.01.01

Inventario tridimensional del amor: 02.01.03

Lista de adjetivos de depresion: 04.05.05

Lista de chequeo de emociones [en mujeres mastectomizadas]: 08.04.11
Lista de verificacion de adjetivos de estrés y activacion: 04.06.12
Listado de sintomas o efectos psicofisiologicos del estrés: 04.06.08
Medida de rasgos asertivos (MERA): 06.01.03

Nuevo paradigma ambiental: 09.04.09

Prueba de percepcion de la vivienda: 09.04.10

Prueba Salomdn: Sadomasoquismo en la dinamica de las relaciones de pareja: 02.06.05
Test de actitudes hacia la alimentacion (EAT): 04.02.03

Test de bulimia (BULIT): 04.02.04

216



INVENTARIO DE ESCALAS PSICOSOCIALES EN MEXICO

INDICE DE TEMAS
A

Abnegacion: 10.02.05; 10.02.06
Aborto, actitud: 03.05.02
Acciodn, control: 07.01.07
Acercamiento-alejamiento: 02.01.05
Acoso sexual: 03.06.01
Actitud del género femenino: 03.01.01
Actitud hacia:
-el aborto: 03.05.02
-el ambiente: 09.04.12
-el climaterio: 03.07.02
-el enfermo mental: 04.08.01
-el estudio: 09.01.02
-el lider de trabajo: 09.02.05
-el sexo ocasional: 03.02.01
-el uso de computo: 09.01.03
-el uso del conddn: 03.04.01
-la alimentacion: 04.02.03
-la deficiencia mental: 04.08.05
-la enfermedad mental: 04.08.02
-la esperanza: 08.01.01
-la figura paterna: 01.02.04
-la homosexualidad: 03.07.01
-la infidelidad: 02.02.04
-la pena de muerte: 10.04.14
-la problematica ambiental: 09.04.01
-la vida: 08.03.02
-los alimentos: 04.02.01
Actitudes maternas: 01.03.06
Activacion: 04.06.12
Aculturacion: 10.01.01
Adaptabilidad: 06.02.02
Adaptacion familiar: 01.01.09
Adiccidn al amor: 02.01.08
Adolescentes: 01.04.01
-adiccion al amor: 02.01.08
-asertividad: 06.01.04
-autoestima: 05.02.02
-autoestima: 05.02.04
-depresion: 04.05.08; 04.05.10; 04.05.04
-habilidades comunicativas: 01.04.05
-potencialidad suicida: 04.07.03
-problemas: 04.04.06
-relacion con mama: 01.04.04
-relacion con papa: 01.04.02; 01.04.04
-riesgo de embarazo: 03.05.01
-temas de conflicto con padres: 01.04.03
-valores: 10.02.04
Afecto, relaciones: 02.01.07
Afrontamiento (véase también enfrentamiento):
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-ante la envidia: 08.04.09
-ante la infidelidad: 02.02.05
-ante los celos: 08.04.09
-auto-modificador: 06.03.04
-del VIH/Sida: 06.03.02
-estrategias: 06.03.05
-respuestas: 06.03.06
Agresividad: 10.04.01
Alcohol:
-consumo: 04.04.03; 04.04.08
-contexto social: 04.04.04
-problemas laborales: 04.04.09
Alimentacion:
-actitudes: 04.02.03
-anomalias: 04.02.02
-autoeficacia: 04.02.05
-trastornos: 01.03.02
Alimentos, actitud: 04.02.01
Ambiente familiar: 01.01.02
-comunicacion: 01.04.05
Ambiente: 09.04.09
-actitud: 09.04.12
-calidad: 09.04.08
-evaluacion: 09.04.02; 09.04.03; 09.04.04; 09.04.11
-interés: 09.04.06
-percepcion: 09.04.13; 09.04.14
-problemas: 09.04.01; 09.04.07
-social: 01.01.07
Ambigiiedad, tolerancia-intolerancia: 07.01.06
Amor: 02.01.03
-estilos: 02.01.02
Ansiedad: 04.06.02; 04.06.10
-cognoscitivo-somatica: 04.06.01
-en hospital: 04.06.15
-sensibilidad: 04.06.13
Apego, estilos: 02.01.04
Apoyo moral: 08.03.03
Aprendizaje universitario: 09.01.11
Asertividad:
-adolescentes: 06.01.04
-empleados: 06.01.01
-en niflos: 06.01.04
-estudiantes: 06.01.02
-rasgos: 06.01.03
Atraccidn interpersonal: 02.01.01
Atribucion: 07.02.02
-del dolor: 07.02.03
-causal: 07.02.01
Autoafirmacion: 10.03.03
Autoconcepto: 05.01.01; 05.01.03; 05.01.05; 05.01.06; 05.01.08
-actual: 05.01.02
-escolar: 05.01.04
-ideal: 05.01.02
-que debe ser: 05.01.02
Autocontrol en nifios: 06.04.07
Autodestruccion: 10.04.05
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Autodivulgacion: 02.04.05
Autoeficacia: 06.02.03; 06.02.04
-percibida: 04.02.05
Autoestima: 05.02.01; 05.02.03
-en adolescentes: 05.02.02
-en adultos: 05.02.05
-en nifios: 05.02.04; 05.02.08
Autoridad de los padres: 10.03.04
Autoritarismo: 01.02.08; 10.03.02

B

Bienestar espiritual: 10.01.01
Bulimia: 04.02.04
Burnout: 08.04.06

C

Calidad:
-de red: 01.01.03
-de vida: 04.01.02; 04.01.03
-del ambiente, evaluacion: 09.04.08
Cambio, disposicion: 04.04.07
Cancer cérvicouterino, prevencion: 04.03.01
Capacidad de trabajo en equipo: 09.02.01
Caracter en adolescentes: 05.04.05
Celos: 02.02.01; 02.02.03
-afrontamiento: 08.04.09
-deseabilidad social: 02.02.02
Climaterio:
-actitud: 03.07.02
-creencias: 03.07.03
- sindrome: 03.07.01
Cognicidn, necesidad: 07.01.09
Cohesién familiar: 01.01.09
Colectivismo: 10.02.08
Competitividad: 07.01.01
Comportamiento politico: 10.03.01
Compromiso: 02.03.01
-con la tarea: 09.01.13
-en el trabajo: 09.02.08
-en la relacion de pareja: 02.03.02
Coémputo, actitud: 09.01.03
Comunicacion:
-adolescente: 01.04.05
-familiar: 01.01.16
-marital: 02.04.01
Comunidad cientifica: 09.01.09
Condon:
-actitudes: 03.04.01
-creencias: 03.04.01
-uso: 03.04.01
Conducta:
-alimentaria, anomalias: 04.02.02
-tipo A: 08.05.03
-autodestructiva: 10.04.05
-sexuales de riesgo: 03.02.02
Confianza en las instituciones: 10.03.05
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Confianza-atencidon en medios masivos: 09.03.01
Conflicto:
-familiar: 01.01.15
-resolucion: 02.06.03
Consecuencias de la delincuencia: 10.04.06
Consumo:
-de alcohol, problemas laborales: 04.04.09
-de alcohol, razones: 04.04.10
-de drogas, percepcion de riesgo: 04.04.05
-de drogas, riesgo y proteccion: 04.04.11
-estilos: 09.03.02
Control:
-de la accion: 07.01.07
-del yo: 06.04.08
-en relaciones interpersonales: 02.06.04
Controlabilidad: 06.04.06
Creencias: 10.01.03
-de afectacion de la salud: 09.04.08
-irracionales: 08.04.10
-sobre el climaterio: 03.07.03
-sobre el uso del condon: 03.04.01
-sobre la enfermedad mental: 04.08.03
-sobre las consecuencias del tabaco: 04.04.02
Crianza: 01.03.02; 01.03.06
-materna, estilos: 01.03.05
Criminologia, respuesta: 10.04.13

D

Deficiencia mental, actitud: 04.08.05
Delincuencia:
-gravedad percibida: 10.04.07
-consecuencias: 10.04.06
-percepcion de control: 10.04.12
Depresion: 04.05.01; 04.05.02, 04.05.03; 04.05.05; 04.05.06
-en adolescentes: 04.05.08; 04.05.10; 04.05.04
-en hospital: 04.06.15
-en nifios: 04.05.09
-en peri-puberes: 04.05.07
Desconfianza: 08.03.04
Deseabilidad social: 08.03.05; 08.03.08; 02.02.02
Desempeiio docente: 09.01.10
Desesperanza: 08.01.04
Desgaste emocional: 08.04.06
Diabetes: 04.03.02
Diagnostico organizacional: 09.02.02
Disposicion al cambio: 04.04.07
Distancia inter-étnica: 10.02.02
Divorcio, duelo: 08.04.02
Doble vinculo: 02.04.02
Dolor, atribucién: 07.02.03
Donacién de 6rganos: 08.02.01
Drogas, consumo: 04.04.11
Duelo, divorcio: 08.04.02

E

El yo: 01.02.08; 05.01.07
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-control: 06.04.08
Embarazo, riesgo la adolescencia: 03.05.01
Emocidn de duelo, divorcio: 08.04.02
Emocionalidad: 04.06.06
Emociones: 08.04.05; 08.04.11
Empatia: 08.04.08
Empleados, asertividad: 06.01.01
Encuentros sexuales ocasionales, actitud: 03.02.01
Enfermedad mental:

-actitud: 04.08.02

-creencias: 04.08.03
Enfermo mental:

-actitud: 04.08.01

-intencion conductual: 04.08.04
Enfrentamiento (véase también afrontamiento): 06.03.09

-ante el Sida: 06.03.03

-ante estresores: 06.03.07
Enojo:

-estado: 08.04.07

-expresion: 08.04.07

-rasgo: 08.04.07
Envidia: 08.04.03

-afrontamiento: 08.04.09

-deseabilidad social: 02.02.02
Esperanza: 08.01.02

-actitud: 08.01.01

-autoeficacia: 06.02.04
Espiritu, bienestar: 10.01.01
Estilos:

-conductuales: 02.04.03

-de amor: 02.01.02

-de apego: 02.01.04

-de enfrentamiento: 06.03.01

-de paternidad: 01.03.08

-de vida: 04.01.01
Estimulacion:

-en el hogar: 01.03.07

-familiar: 01.03.01
Estrés: 04.06.12

-familiar: 01.01.04

-social: 04.06.03

-nifios: 04.06.16

-ocurrencia: 04.06.04

-percepcion: 04.06.05

-sintomas psicofisiologicos: 04.06.08
Estresores, enfrentamiento: 06.03.07
Estructura familiar: 01.01.06
Estudiantes, asertividad: 06.01.02
Estudio, habitos: 09.01.02; 09.01.04
Evaluacion ambiental: 09.04.02; 09.04.03; 09.04.04; 09.04.11
Eventos estresantes, percepcion: 04.06.05
Exito, evitacion: 06.02.06
Expectativas: 08.01.03

-de vivir y morir: 04.07.03
Expresividad: 08.03.07
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F

Familia:
-adaptacion: 01.01.09
-ambiente: 01.01.02
-cohesion: 01.01.09
-comunicacion: 01.01.16
-conflicto: 01.01.15
-de origen: 01.01.05
-estimulacién: 01.03.01
-estrés: 01.01.04
-funcionamiento: 01.01.01; 01.01.11
-interaccion: 01.01.06; 01.03.02
-problemas: 01.01.13
-relacion con trabajo: 01.01.12
-relaciones: 01.01.10; 01.01.14
-satisfaccion: 01.01.17
-tradicionalismo: 01.01.08
Feminidad: 03.01.02; 03.01.03
Flexibilidad: 07.01.03
Fracaso, temor: 06.02.07
Fuerza personal: 05.02.06
Funcionamiento familiar: 01.01.01; 01.01.11

G

Género femenino, actitudes: 03.01.01
Gravedad percibida de la delincuencia: 10.04.07

H

Habitos:

-de crianza: 01.03.06

-de estudio: 09.01.04
Hermanos(as), relacion: 01.02.12; 01.02.11
Hiperactividad, nifios: 09.01.12
Hogar, estimulacion: 01.03.07
Hombres, relacion: 03.01.05
Homofobia: 03.07.02
Homosexualidad, actitud: 03.07.01
Hospital, ansiedad: 04.06.15
Hospital, depresion: 04.06.15

1

Ideacion suicida: 04.07.01
Identidad: 05.04.04

-nacional: 05.04.01

-psicosocial: 05.04.03
Identificacion nacional: 05.04.02
Imagen:

-corporal: 05.03.01; 05.03.02

-institucional: 09.02.07
Individualismo: 10.02.08
Infidelidad: 02.02.04

-afrontamiento: 02.02.05

-percepcion: 02.02.06
Insatisfaccidn con la pareja: 02.05.01
Inseguridad:

-percibida: 10.04.08
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-social: 10.04.09
Institucion:

-prestigio: 09.01.05

-confianza: 10.03.05
Instrumentalidad-expresividad: 08.03.07
Intencion conductual:

-ante el enfermo mental: 04.08.04

-ante el psiquiatra: 04.08.04

-ante la problematica ambiental: 09.04.05
Interaccion familiar: 01.01.06; 01.03.02
Interés ambiental: 09.04.06
Interferencia cognoscitiva: 07.01.04
Intimidad: 03.03.03; 03.03.01

-sexual: 03.03.02

L

Latinos, conflicto familiar: 01.01.15

Lider de trabajo, actitud: 09.02.05

Locus de control: 06.04.01; 06.04.02; 06.04.03
-escolar: 06.04.04
-sobre salud: 06.04.05

Logro, motivacion: 06.02.01

M

Madre: 01.02.09

-actitudes: 01.03.06

-caracteristicas: 01.02.02

-conductas: 01.02.01

-estilos de crianza: 01.03.03; 01.03.04

-percepcion: 01.02.13

-relacion: 01.02.10; 01.04.04

-respecto al autoritarismo: 01.02.08
Malestar psicologico, sintomas: 04.06.09
Maltrato:

-al menor: 10.04.03

-psicoldgico: 10.04.04
Manipulacion organizacional: 09.02.06
Masculinidad: 03.01.02; 03.01.03
Mastectomia, emociones: 08.04.11
Matrimonio:

-satisfaccion: 02.05.03; 02.05.04; 02.05.06

-valoracién: 02.05.05
Miedo a la victimizacion: 10.04.10
Morir, expectativas: 04.07.03
Morosidad: 06.02.05
Motivacién de logro: 06.02.01

N

Necesidad de cognicién: 07.01.09
Necesidades afectivas: 02.05.02
Negociacion, estilos: 02.04.04
Nifios:
-asertividad: 06.01.04
-autoconcepto: 05.01.02
-autocontrol: 06.04.07
-autoestima: 05.02.04
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-depresion: 04.05.09
Norma subjetiva sobre el uso del condoén: 03.04.01

(0)

Obediencia afiliativa: 10.03.03

P

Pacientes oncolodgicos, calidad de vida: 04.01.03
Padre: 01.02.09
-autoridad: 10.03.04
-conductas: 01.02.03
-percepcion: 01.02.13
-respecto al autoritarismo: 01.02.08
-caracteristicas: 01.02.05
-relacion: 01.02.10; 01.02.06; 01.02.07; 01.04.04
Pareja:
-fronteras: 02.01.06
-insatisfaccion: 02.05.01
-relacion: 02.06.05
Paterna, figura: 01.02.04
Paternidad, estilos: 01.03.08
Patrones de interaccion familiar: 01.01.06
Pena de muerte, actitud: 10.04.14
Pensamientos automaticos: 05.02.07
Percepcion:
-ambiental: 09.04.13; 09.04.14
-de infidelidad: 02.02.06
-de insatisfaccion con la pareja: 02.05.01
-de la madre: 01.02.13
-de la vivienda: 09.04.10
-de los eventos estresantes: 04.06.05
-de riesgo por el consumo de drogas: 04.04.05
-del ambiente social: 01.01.07
-del control de la delincuencia: 10.04.12
-del control de la violencia: 10.04.12
-del padre: 01.02.13
Perfeccionismo: 07.01.02
Perfil afectivo: 08.04.04
Periddicos, confianza-atencion: 09.03.01
Peri-ptberes, depresion: 04.05.07
Personalidad:
-factores: 08.04.02; 08.05.03
-rasgos: 08.04.01
Personas:
-celosas: 02.02.01
-envidiosas: 08.04.03
Planeacion: 07.01.05
Poder:
-estilos: 02.06.01
-estrategias: 02.06.02
Politica, comportamiento: 10.03.01
Potencialidad suicida: 04.07.03
Preocupacién: 04.06.06
Prestigio de la institucion: 09.01.05
Prevencion de cancer cérvicouterino: 04.03.01
Privacia: 08.03.01
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Problemas:
-ambientales: 09.04.05; 09.04.07
-familiares: 01.01.13
-internalizados y externalizados: 04.06.17
-laborales por tomar alcohol: 04.04.09
-solucién: 07.01.08

Psiquiatra, intencion conductual: 04.08.04

R

Radio, confianza-atencién: 09.03.01
Razones para consumir alcohol: 04.04.10
Reajuste social: 04.06.07
Relacion:
-con hermanos(as): 01.02.12; 01.02.11
-con hombres: 03.01.05
-con mama: 01.02.10; 01.04.04
-con papa: 01.02.10; 01.02.06; 01.04.04
-de pareja: 02.01.06; 02.03.02; 02.06.05
-entre emociones: 08.04.05
-entre papas: 01.02.07
Relaciones:
-afectivas: 02.01.07
-familiares: 01.01.14
-interpersonales, control: 02.06.04
-intrafamiliares: 01.01.10
Religidn, socializacion: 10.01.02; 10.01.04
Resiliencia: 06.04.08
Resolucion del conflicto, estilos: 02.06.03
Responsabilidad intelectual académica: 09.01.06
Respuesta criminologica: 10.04.13
Riesgo:
-de embarazo: 03.05.01
-de victimizacion: 10.04.11
-por consumo de drogas: 04.04.05
-suicida: 04.07.02
-en el consumo de drogas: 04.04.11
Ritos: 10.01.03
Roles sexuales: 03.01.04

S

Sadomasoquismo en la relacion de pareja: 02.06.05
Salud mental: 04.01.05; 04.06.11
Salud: 04.01.01

-afrontamiento: 06.03.08

-creencias de afectacion: 09.04.08
Satisfaccion:

-académica: 09.01.07

-de necesidades afectivas: 02.05.02

-docente: 09.01.08

-en la vejez: 04.01.04

-familiar: 01.01.17

-laboral: 09.02.03; 09.02.04

-marital: 02.05.03; 02.05.04; 02.05.06
Sensibilidad a la ansiedad: 04.06.13
Sexo:

-ocasional, actitud: 03.02.01
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-riesgo: 03.02.02

-roles: 03.01.04
Sexualidad: 03.02.03; 03.02.04
Sindrome climatérico: 03.07.01
Sintomas de malestar psicoldgico: 04.06.09
Situaciones problematicas: 08.03.06
Socializacion religiosa: 10.01.02; 10.01.04
Soledad: 08.04.01
Solucién de problemas: 07.01.08
Suicidio:

-adolescente: 04.07.03

-ideacion: 04.07.01

-riesgo: 04.07.02

T

Tabaco, creencias: 04.04.02
Tabaquismo, motivos de mantenimiento: 04.04.01
Television, confianza-atencion: 09.03.01
Temor al fracaso: 06.02.07
Tolerancia-intolerancia a la ambigtiedad: 07.01.06
Trabajo:

-en equipo: 09.02.01

-relacion con familia: 01.01.12
Tradicionalismo en la familia: 01.01.08
Trastorno depresivo mayor: 04.05.01
Trastornos alimentarios: 01.03.02

U

Uso del conddn: 03.04.01

\4

Valoracion marital: 02.05.05
Valores: 10.02.03; 10.02.07
-en adolescentes: 10.02.04
-morales: 09.01.01
Vejez, satisfaccion: 04.01.04
Victimizacion;
-miedo: 10.04.10
-riesgo: 10.04.11
Vida:
-actitud: 08.03.02
-calidad: 04.01.02
-cotidiana: 06.03.08
-estilos: 04.01.01
-expectativas: 04.07.03
VIH/Sida:
-afrontamiento: 06.03.02; 06.03.03
Violencia:
-aceptacion: 10.04.02
-percepcion de control: 10.04.12
Vivienda:
-de interés social: 09.04.02
-percepcion: 09.04.10
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