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- EVOLUCION Y TEORIA PSICOLOGICA: PSICOANALISIS
CLASICO Y TEORIA DEL APEGO - .

FERNANDO ORTIZ LACHICA*

Fn este texto se discutiran dos interpretaciones de la evoh’lcién en el
imbito de la psicologia: el Psicoanalisis CEasico y la Teorl-a d-el- Ape-
go. Freud hizo analogias entre la evolucién y €l desarrf)]lo m(ilwdua’l.
Para él y para algunos de sus seguidores, “"més evolucionado™ queria
decir superior, sano, adulto y civilizado, mientras ql_le “menos evolu-
cionado” implicaba inferior, neurdtico, DiNeG ¥ salvq]-e. Esta _forma de
ver las cosas ha originado definiciones erroneas € 1deologx7ada§ de
salud psicolégica. La teoria del apego, por otra parte, se aliment6 de
la teoria evolucionista moderna para explicar el vinculo temprano
entre los bebés y las personas que los cuiidlan, mbfayando que ese
vinculo tiene importancia para la supervivemcia. Segin Bo_wlby, el vin-
cularse a un cuidador, éste es tan importante como el a]n_ncnto_ oel
agua, ya que los mamiferosy, en especial, Jos primate_s, habitualmente
mueren debido a la depredacién o a causa de accidentes antes de
sufrir de hambre o de sed.

FREUD Y LA EVOLUCION

A‘mque no siempre se reconoce, la teoria de la evolu’cién fue fun.da-
mental en los origenes del psicoanalisis y Ia psicologia, pero ha sido
objeto de diversas interpretaciones de acuerdo con los val_ore§ de los
diferentes autores, empezando con Freud. Para él, Darwin swmp’re
fue “E]l Gran Darwin”. En su autobiografia Freud escribid: “Las teorias
de Darwin [...] me atrajeron mucho, ya que implicaban la esperanza
de un ayance extraordinario en nuestra comprensién del 1.nundo
'(1925-1964: 1014). Incluso tenia una copia del libro de Darwin en su

* Licenciatura de Psicologia Social, Departamento de Sociologia. Umvcg::;i .:ncl::;!:'
Ma Metropolitana, unidad Iztapalapa; correo elecwémico: <fernandoorizl@sy -
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290 FERNANDO ORTIZ LACHICA

en los primeros afios de vida de sus pacientes, pero casi nunca ob-

servd a los ninos, sino que se basé en los-recuerdos de sus pacientes

adultos (Bowlby, 1969-1972). Esta limitacién probablemente explica
por qué sostuvo que el impulso social era secundario, es decir, que
los neonatos vivian en una suerte de omnipotencia alucinatoria en Ja
que no habia relaciones (objetales) con los otros significativos ¢ con
sus representaciones (Brockman y Horner, 2007). En contraste, John
Bowlby, un psiquiatra y psicoanalista inglés, se propuso investigar a
los nifios pequerios a través de la observacién directa desde mediados
del siglo pasado, sentando asi las bases de la investigacion de las inte-
racciones entre las madres y sus hijos en los primeros afios de la vida
(véase, por ejemplo, Siegel, 1999; Tronick, 2005). Estos estudios han
demostrado que los bebés interactiian con sus madres a partir del
nacimiento y que estas interacciones estructuran la mente.

1A TEORIA DEL APEGO

En el decenio de 1940 Bowlby trabajé con jévenes delincuentes y ni-
fios privados de afecto, y en 1948 se asocié con James Robertson para
investigar los efecfos de la privacién maternal en el desarrollo C!C 13
pérsonalidad. En dse tiempo, cuando un nifo pequefio era hospital-
zado, su madre podia visitarlo s6lo una hora a la semana, debido ala
creencia, sustentada tanto en el psicoandlisis clasico como en la teor2
del aprendizaje, de que el vinculo del nifio con su madre era secui-
dario y que surgia como resultado de que la madre lo alimentaba. Por
Jo tanto, si un nifio era cuidado y alimentado, no tenia necesidad d€
]a madre. Bowlby y su colega descubrieron que la pérdida de la figurd
materna producia mas conflicto y sufrimiento de lo que gener?l.lfnen'
te se reconocia. Describieron tres fases después de que un nino 2
~ separaba de su madre. En la primera, los pequenos protestaban, moS:
trando expresiones de temor y esfuerzos desesperados por enCOﬂﬂ:"r

la. Estas reacciones eran interpretadas como berrinches qué debiat
ser ignorados o castigados, pero a finales del decenio de 19§0 BO‘;’_,ﬂg
pensé que se podian comprender en términos de la historia C.VO L

va. La protesta inicial haria que quienes se encargaban de o
regresaran a los bebés, ya que de otra manera tendrian accl

dentes©

|
|
|
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serian victimas de los depredadores. La fase de protesta era segmd“

: 085,
la desesperanza, en la que los pequenos se quedan quietos y callad
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aparentemente desinteresados por su aimmbiente. Esta estrategia tam-
bién favorecia la supervivencia, ya que moverse y gritar atraeria a Ids

* depredadores. Después de un periodo de desesperanza, si el nifio no

se reunia con su madre, entraba en una fase de desapego, volviéndose
independiente y autosuficiente. Si el padre reaparecia en esta etapa,
el pequeno no parecia interesarse en €él, y hacia falta que el padre se
esforzara para restablecer el vinculo. Esta etapa también tiene sentido.
Al soltar el vinculo con quien lo cuidaba. €l nifio se podia apegar a
alguien mas o hacerse autosuficiente (Bowiby, 1969-1972).

En 1951, en un reporte acerca de la salud mental en los nifics sin
hogar en la Europa de la posguerra, Bowlby concluy6: “Considera-
mos esencial que el bebé y el nino pegueno tengan la vivencia de
una relacién calida, intima y continuada con la madre (o sustituto
materno permanente) en la que ambos hallen satisfaccién y goce™.
Estos hallazgos tuvieron mucha influencia y originaron cambios en el
cuidado institucional de los nifios; las razones por las que la relacién
era importante y las consecuencias de la separacion y la pérdida no

- podian explicarse por la teoria psicoanalitica de la época, por lo que

Bowlby buscé entenderlas fuera del psicoanalisis y se familiarizé con
la teorfa de sistemas de control y el trabajo de los etélogos mas co-
nocidos, como Niko Tinbergen, Konrad Lorenz y Robert Hinde. Su
vestigacién lo llevd a la teoria del apego: “una de las mas amplias,
Profundas y creativas lineas de investigacién en la psicologia del siglo
XX” (Cassidy y Shaver, 1999) que ha inspirado miles de articulos es-
Pecializados en diversos campos de la psicologia, como la psicofisio-
logia, Ia clinica, la social y del desarrolio-

Bowlby concluyé que el vinculo del nifio pequefio y su madre re-
Sultaba de presiones evolutivas. Los mamiferos, y en especial los pri-
Mates que se mantenian cerca de sus madres, no sblo tenian acceso

amamantamiento sino que eran protegidos de la depredacién y
log accidentes, factores que, a corto plazo, eran mas peligrosos Que

_€lhambre o la sed. En el “ambiente de adaptabilidad evolutiva” los

Pequefios que estaban predispuestos a buscar proximidad con sus
Cuidadores tenian mayor probabilidad de sobrevivir y por lo tanto de
P‘asar sus genes a sus descendientes. Asi, mo era necesario explicar el
Vinculo con Ja madre como un subproducto de un impulso primario,
fomo la comida o la alimentacién o ni siquiera el placer, ya que los
bebés formaban vinculos de apego incluso con madres abusivas.
En las diferentes fases del desarrollo. los bebés vy los nifios pequenos
UScan y mantienen proximidad con sus cuidadores de formas tzn
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durante el primer ano de la vida. Los pequenos que fueron poste-
riormente clasificados como seguros tuvieron madres que manifes-
taban placer al estar con ellos y hacian contacto visual y fisico mis a
menudo. Eran tratados de una forma consistentemente sensible. Las
madres de los ninos evasivos eran indiferentes y se hacian cargo de
las necesidades basicas pero evitaban el contacto fisico y expresaban
pocas emociones al interactuar con ellos. Al final, el apego resistente
ocurria cuando las madres no eran empiticas, respondiendo a sus
propias necesidades en lugar de atender a las de sus hijos (Weinfield,
Stroufe, Egeland y Carlson, 1999).

Los hallazgos de Ainsworth no sélo dan cuenta de la influencia
mutua entre la tendencia predeterminada a vincularse a una perso-
na que cuida y el estilo de crianza sino que se han interpretado en
términos evolucionistas. Las madres de los ninos con apego seguro
suelen tener apoyo emocional y financiero de sus parejas y familias
extendidas, de suerte que pueden invertir tiempo y energia en sus
hijos. Asi, estan consistentementé en armonia con sus pequenos, pre-
parandolos para vivir en ambientes seguros. Por otra parte, cuando
los progenitores son inseguros y ansiosos, sus hijos no se sienten se-

gurosy estan prematuramente pendientes del estado de dnimo de sus .

padres, lo que les puede servir para vivir en un ambiente peligroso
e impredecible y tal vez quedarse cerca de su familia y cuidar de sus
hermanos. Finalmente los nifios con patrones de apego evasivos tie-
nen padres duros o indiferentes que tal vez los hubieran abandonado
si requerian demasiada atencién. En cada caso, los patrones de apego
son respuestas a situaciones que podrian preparar a los ninos para
que, en el futuro, se adaptaran a ambientes con condiciones pareci-
das (Belsky, 1999; Simpson, 1999).

Ademas los patrones de apego pueden aumentar la probabilidiui
de que los propios genes se transmitan a la siguiente generacion. Los
adultos que estuvieron apegados seguramente tienden 2 madurar ¥
tener relaciones sexuales mas tarde, y a tener menos hijos, por lo ques
a su vez, tienen mas recursos para invertir tiempo y energia en Sug
descendientes. Los nifos evasivos tienden a tener relaciones sexuiges
y a tener hijos a mas temprana edad, asi que suelen tener mas hlJOS
y cuidarlos menos. Finalmente los adultos que tuvieron 2pego resis
tente de nifios tienden a quedarse cerca de sus familias originales ¥
ayudar en la crianza de hermanos y sobrinos. Asi, cada uno de 10:". Pa
trones puede aumentar la aptitud biolégica, es decir, la prob?lbﬂl‘flad
de que los genes subsistan en diferentes ambientes (Simpson, 1999)-
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Algunas de estas proposiciones son, por ahora especulativas, pero
hay evidencias que parecen apoyatlas. Por ejemplo, las ninas que tie-
nen conflicto con sus madres y crecen sin padres tienden a una me-
narquia y a tener relaciones sexuales a edades mas tempanas. Esios
datos nos permiten ir mis alla del debate respecto a la importancia
relativa de la naturaleza y la crianza, apuntado a la compleja inte-
raccién entre los factores hereditarios y los ambientales para crear y
mantener la conducta social.

La perspectiva evolucionista moderna sostiene que “mucho de la

. mente y la conducta social humana es resultado de las adaptaciones a

los obstaculos a la aptitud biologica que los humanos enfrentaron en
su historia evolutiva (Simpson, 1999).

La investigacién contemporinea en meurociencias sostiene que
el cerebro es un 6rgano social (Siegel, 1999) cuyas estructuras espe-
cificamente mamiferas y humanas se originaron en el contexto del
apego y el cuidado, y no se desarrollan en individuos aislados (Lewis,
Amani y Lannon, 2000).
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