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Consecuenciqs Emocionqles en Adultos que Experimenlqron
Moltroto en lo lnfoncio

Morisol Pérez.Rqmos, Cloudio Dennis Pérez Vorgos

y Elizobeth Apolinor R.qmírez

Universido d Au lo no m o lvlet r o po I i ta no I z ta po lo p

En el2010lo Red por fos Derechos Humonos de lo lnfoncío en México (REDIM!, reportó que
México ocupobo el primer lugor en violencio físico, obuso sexuol y homicidios de menores de
l4 oños entre los poíses miembros de lo OCDE (REDIA,2Ol0), lugor que ho sido rotificodo en
el 20'11¡ 2012 y en 2015. Lq UNICEF (2013) explico que un motivo preocuponte que
monfiene y legitimo lo violencio hocio los niños en México es que los podres siguen
considerondo o sus hiios como porte de su propiedod, utllizondo el moltroto como porte de lo
educoción fomilior. Por lo tqnto no exlsien dotos oficioles ol respecto, yo que este t¡po de
moltrqto no se denuncio o los outoridodes ol menos que seo extremo y lo vido del menor se

encuentre en peligro. Con lo onterior se hoce hincopié en que lq foltq de protección en lo
infoncio en México es groye yq que no hoy un lugor seguro poro los menores.

Lo definición legol de moltroto hecho por el Sistemo Nocionol del Desorrollo lntegrol de lo
Fomilio de lo Gudod de México: Iodo ocfo de ogresión reslizsdo en formo cosuol o hobituol
por uns personq odulto, en conlro de uno niiio, niño o odolescenle¡ Wro educor, corregir, formor,
dominor, reprimir o moniptlor, bosodo en: crílicos, burlos, comporociones degrodonfes, chonfoies,
omenozas de golpes, golpes, monolozos, iolones de cobello, de oreiss, pllizcar, bofelodos,
empujones, nolgodos, grifos, coscorrones, encierro por cosligo, amcrror por cosfigo, oislomienfo
sin com*, cosligos relocionodos con lo reolizoción de oclividodes lísicos denlro del hogor que por
su edsd y grodo de modurez no le corresponden; delegor los culUodos de ofros niños o niños de
menor edod; humillociones y ofensos respecfo de su esfodo físico, emocionol e inteleclual; follq de
olención málico, educolivo, de cuidodos y otenciones; expulsor del domicilio corno cosfígo, osí
como, lo exposictón o un riesgo gue ote,nfe confro su rnfegridod, ouloestímo o odecuodo
desorollo psicosexuol (D|F-DF, 201 3).

Es importonte enfotizor que el onólisis del moltroto infontil no debellmitorse o los
consecuenclos del desorrollo del infonte, sino sus consecuencios en lo vido odultq. A menudo el
moltroto que se sufre en lo infoncio se le ho relocionodo como un modelo de conducto que se
tiende o repetir en lo etopo odulto, sin emborgo no se hoblo de consecuencios específicos o
nivel personol y sociol e lncluso fisiológicos. Lo monifestoción de conductos como lo iro y lo
onsiedod suelen esfor presentes cuondo se viven situociones de moltroto. Lo iro corno estodo es
lo experiencio temporol dé sentimientos subietivos de tensión, suele ¡r ocompoñodo de
oumentos en lo octivoción flsiológico y lo lro como rosgo, se refiere o lo disposición o



exper¡mentor ep¡sod¡os de iro de formo frecuente y pronunciodo yo que hoy un omplio rongo

de situociones considerodos como provocodoros (Olivo, Hernóndez, & Colleio, 2010).

Lo qnsiedsd, se define corno uno dñrenozcr inespecífico qu€ proyocq un constonte estodo de

olerto, este e¡todo de olerto es común que se montengo cuondo se sufre cuolquier tipo de

moltroto. De ocuerdo con Spielberger y Díoz-Guerrero (1975), cuondo se hoblo de lo
onsiedod como estodo se refiere o un proceso de reocción en momento porticulor y en un

determinodo grodo de intensidqd, en cqmbio, lo onsiedod como rosgo implico lo disposición

de responder o sltuociones de tensión vorioblernente.

Lo exposición temprono o eventos estresontes o demosiodo ongustiontes poro el niño,

puede resultor en el desorrollo de estodos onormoles (seon olios o boios), reoctividod gue

puede contrlbuir ol desorrollo de lo potofisiologíos en lo odultez (luecken & Lemery, 2OO4l.

Además se ho demostrodo lo reloción entre oumenfo en el consumo de olcohol y otros drogos

con oltos niveles de estrés (Rodríguez, I998), lo que puede ser un foctor de riesgo poro seguir

reproduciendo lo violencio introfqmilior (no sólo porentol). Por lo onterior, el presenie estudio

tuvo dos obietivos principoles: I ) Relocionor lqs vqrisbles moltroto en lo infoncio, onsíedod,

expresión del enoio, consumo de olcohol y opoyo sociol en odultos podres de fomilio. 2)

ldentificor lo diferencio entre dos grupos de odultos, uno con niveles oltos de moltroto en lo

infoncis y oiro con niveles boios.

Méiodo

Porticipontes.

En el estudio psrt¡ciporon I 12 odultos residentes del municipio de lxtopoluco, Esfodo de

México. Se reolizó un muestreo no probobilístico por conveniencio, eligiendo o 101 muieres y

I I hombres con {un rongo de edod entre 30 y 52 de medio) uno medio de 37 oños de edod.

lnslrumenlos.

Poro el estudio se util¡zoron los siguientes instrumentos: I ) lnventorio de Moltroto en lo
lnfoncio (lMl) por Alvorodo, Bolderos y Pérez-Romos (2013); 2) Cuestionqrio de ldentificoción

de Trostornos Debidos ql Consumo de Alcohol (AUDIT) por Lucio, Gómez, Moroles y Pérez

(2009); 3) lnventorio de Experiencio y Expresión de Enoio (STAXI) por Olivo, Hernóndez y

Colleio (2OI0) poro medir lo expresión y control del enoio como rosgo y esiodo; 4) lnventorio

de lo Ansiedqd Rosgo-Estodo (IDARE) por Spielberger y Díoz-Guerrero (.l97.5) mide lo

onsiedod como rosgo y estodo; y 5) Escolo de Apoyo Sociol Percibido de lq Fomilio y Amigos

(PSS-Fo-PSS-Fr) por Domínguez, Solos, Contreros y Procidono (2010).

Procedimienlo.

Poro reolizor el estudio se recurrió o uno escuelo secundorio del municipio de lxtopoluco,

Estodo de México, o todos los porticipontes se les gorontizó confidenciolidod y su

port¡c¡poc¡ón fue voluntorio. Los podres que ocudieron contestoron los cinco instrumentos de

formo grupol en formoto de outo reporte.
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Resullodos

Porq conocer qué voriobles correlocionon con los dimensiones del lnventorio de moltroto en
lo lnfoncio, se eiecutoron correlociones Peorson, los relociones significot¡yos se muestron en lo
Toblo l.

Toblo 1

Correlociones bivoriodos significotivos enlre los dimensiones del lnvenlorio de Mollralo en lo
lnfancia (lhl.l) con /os voriobles onsiedod consurno de qlcohol y expresión del eno¡o

Tipos de Moltroto Ansiedod Ansiedod Consumo de Exp. enoio Exp. enoio Control de lo
en lo lnfoncio como estodo como rosgo olcohol como estodo como rosgo exp. enoio

Verbol

Físico

Negligencio

Sobreprotección

Aislomiento

.205*
.271**
.259**

.238*

.l gg*

.225*

5rr**
.213*

'':."" .l gg*

.233*
.I gó*

** Io correloción es signíficofivo ol nivel 0,01 (bílqterol).
*Lo correloción es slgnificonte ol nivel 0,05 (biloterol).

Los resultodos muesfron que el moltroto físico presento moyores relociones positivos con los

voriobles onsiedod, expresión del enoio y lo único que correloc¡ono con consumo de olcohol; el
moltroto por negligencio solo presento uno solo re]oción positivo con lo onsiedod €omo rosgo;
y el moltroto por sobreprotección presento uno correloción positivo con expres¡ón del enoio

como rosgo. Poro conocer si hoy diferencios entre los odultos que experimentoron oltos niveles

de moltroto en comporsción con los que vivieron boios niveles de moltrqto durqnte su infoncio,
se dividió lq muestro en dos gruposi poro ello se utilizoron los puntoies totoles del lMl, éstos se

dividieron en cuortiles, y los cuortiles primero y segundo son los denominodos Grupo Boio; y los

suietos ubícodos en los cuortíles cuorto y tercero, se les denomínó Grupo Alto. [os díferencíos
de los grupos olto y boio, se conf¡rmoron ol revisor los medios de codo tipo de moltroto en

cddo grupo, los dotos se muestron en lo Toblo 2.

Toblo 2.

Medios de los puntoies de codo tipo de moltrato experimenlodo en lq infancia

Vorioble Grupo

Ansiedod como Rosgo

Ansiedod como Eslodo

Moneio de lo lro como Rosgo

Boio

,A,lto

Boio

Alro
Boio

Alto

34.58
43.48

38.9ó
45.96
r 5.50
18.37

8.81

r0.87
8.82

r 0.33
3.85
6.54

3.26 0.002

2.71 0.009

1.93 .045
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En los dotos mostrodos de lq toblq dos, se muestron diferencios entre los medios entre un

grupo y otro, lo que indicq que el lMl es un instrumento que permite discriminor enfre los

odultos que experimentqron oltos niveles de moltrqto duronte su infoncio en comporoción con

los que no. Por otro lodo, el tipo de moltroto más comúnmente reportodo es el verbol (p.e.

insultos, uso de opodos, gritos)¡ seguido por lo negligencio (p.e. horos sin cuidodo de un odulto,
higiene, osistencio regulor o to escuelo); y en tercer lugor lo violencio físico (p.e. golpes o
mono limpio o con olgún obieto).

Poro confirmqr los diferencios entre grupos se eiecutoron pruebos t de student de grupos
independienfes, utilizondo los vsriobles onsiedod; expresión del enoio; consumo de olcohol y
opoyo sociol. Los resultodos con los diferencios significot¡vos se muestron en lo Toblo 3.

Toblo 3

Diferencios significotivos enke los grupos ol'rc' y bajo de moltrolo en la infoncio

Tlpo de Molroto Medios Grupo Alto Medios Grupo Boio

Verbol
Negligencio

Físico

Sobreprotección

Aislomiento

Obieto-Espociol

14. 04
12.67
ó.30
6.22
4.70
r.04

2.15
2.96
.9ó

2.88
1.23

.15

Los diferenciqs entre los grupos se ubicon en el moneio de lo qnsiedqd y de lo iro, siendo el
grupo de odultos que reportoron más moltroto duronte su infoncio, quiénes son mós onsiosos

tonio en su personolidod como en situociones cotidionos, en comporoclón con el grupo de
odultos con menores niveles de moltroto. En el mismo sentido, los odultos con oniecedentes de
moltroto refieren peor moneio de lo iro y reoccionor osí de formo común. Lo onterior confirmo
los problernos que puede ocosionor a largo plazo el rnqltrqto infontil.

Discusión

En generol se puede concluir que o moyor moltroto duronte lo infonciq es menor el control
de fo onsiedad y de la iro, ionto rqsgo co¡no estqdo durqnte lo edod odulto es decir, que
pueden no controlorlos y por tonto esto puede ser uno rozón por lo cuol lq violencio se

reproduce con sus hiios, en este coso, cobe mencionor, que todos los odultos encuestodos son

podres de fomilio y tienen ol menos un hiio odolescente.

Lo violencio duronfe lo infoncio y lo odolescencio se ho relqcionodo con olterociones
cognifivos negotivos (deficiencios en lo mernorio, el oprendlzoie, osí corno en lo odquisiciár y
procesomiento de lq informoción); con lo presencio de conductos ontisocioles y/o
outodestructivos (p.e. oislomiento sociol, conductos sexuqles de riesgo, conductos violentos y
deliciivos, obuso de drogos y olcohol); problemos emocionoles (depresión, irritobilidod), entre
otros (Cobrero, Gonzólez & Guevoro,20I2; Del Aguilor,20l5). Los odolescentes que viven

en hogores conflictivos presenton hipertensión y oltos niveles de cortisol como respuesto o
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costigos, enfrentom¡enfos y peleos, olterondo su solud {Luecken & Lemery, zOAq y como lo

indicon los dotos de este estudio, éstos se monfienen hosto lo odultez.

lguolmente es importonte enfotizor que el onólisis de los consecuencios del moltroto en los

odultos, debe opoyorse en esiudios longifudinoles pqro que sus conclus¡ones seon definitivos y
complementen los dotos oquí mofrodos; sin emborgo, es muy importonte llomor lo otención
sobre lo urgente necesidod de desorrollo de plones de intervención y moneio del esfrés y de
lo iro en los podres, pors prevenir que el moltroto infontil se sigo reproduciendo
generocionolmente.

Dentro de los fqmilios (y poro montener el bienesiqr fomilior) el núcleo que debe
montenerse en "colmo" es el porentol. El estrés constonte en los podres ofecto su estodo de
ánimo, su reloción con su poreio y sus hiios (Ponnet, et.ol, 2013). El estrés porentol tqmbién se

hq relocionodo con mqltroto infontil (Corrol, Borrón, Cuen & Topio, 2O11¡ Humenoy, Compbell,
Ferguson & Crusto, 2013h lo que implico lo importonciq de controlor los niveles de estrés y

disminuir osí los conducios ogresivos entre los integrontes de lo fomilioi que si bien no puede

considerorse uno reloción directo si interviniente poro prevenir ls violencio introfomilior.
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