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Consecuencias Emocionales en Adultos que Experimentaron
Maltrato en la Infancia

Marisol Pérez-Ramos, Claudia Dennis Pérez Vargas

y Elizabeth Apolinar Ramirez

Universidad Auténoma Metropolitana Iztapalapa

En el 2010 la Red por los Derechos Humanos de la Infancia en México (REDIM), reporté que
México ocupaba el primer lugar en violencia fisica, abuso sexual y homicidios de menores de
14 aiios entre los paises miembros de la OCDE (REDIM, 2010), lugar que ha sido ratificado en
el 2011; 2012 y en 2015. La UNICEF (2013) explica que un motivo preocupante que
mantiene y legitima la violencia hacia los nifios en México es que los padres siguen
considerando a sus hijos como parte de su propiedad, utilizando el maltrato como parte de la
educacién familiar. Por lo tanto no existen datos oficiales al respecto, ya que este tipo de
maltrato no se denuncia a las autoridades al menos que sea extremo y la vida del menor se
encuentre en peligro. Con lo anterior se hace hincapié en que la falta de proteccién en la
infancia en México es grave ya que no hay un lugar seguro para los menores.

La definicién legal de maltrato hecha por el Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la
Familia de la Ciudad de México: Todo acto de agresidn realizado en forma casual o habitual
por una persona adulta, en contra de una niiia, nifio o adolescente, para educar, corregir, formar,
dominar, reprimir o manipular, basado en: criticas, burlas, comparaciones degradantes, chantajes,
amenazas de golpes, golpes, manotazos, jalones de cabello, de orejos, pellizcar, bofetadas,
empujones, nalgadas, gritos, coscorrones, encierro por castigo, amarrar por castigo, aislamiento
sin comer, castigos relacionados con la realizacién de actividades fisicas dentro del hogar que por
su edad y grado de madurez no le corresponden; delegar los cuidados de ofros nifios o nifias de
menor edad; humillaciones y ofensas respecto de su estado fisico, emocional e infelectual; falta de
atencién médica, educativa, de cuidados y atenciones; expulsar del domicilio como castigo, asi
como, la exposicibn a un riesgo que afente contra su integridad, autoestima o adecuado
desarrollo psicosexual (DIF-DF, 201 3).

Es importante enfatizar que el andlisis del maltrato infantii no debelimitarse a las
consecuencias del desarrollo del infante, sino sus consecuencias en la vida adulta. A menudo el
maltrato que se sufre en la infancia se le ha relacionado como un modelo de conducta que se
tiende a repetir en la etapa adulta, sin embargo no se habla de consecuencias especificas a
nivel personal y social e incluso fisiolégicas. La manifestacién de conductas como la ira y la
ansiedad suelen estar presentes cuando se viven situaciones de maltrato. La ira como estado es
la experiencia temporal de sentimientos subjetivos de tensién, suele ir acompafada de
aumentos en la activacién fisiolégica y la ira como rasgo, se refiere a la disposicion a



experimentar episodios de ira de forma frecuente y pronunciada ya que hay un amplio rango
de situaciones consideradas como provocadoras (Oliva, Hernéndez, & Calleja, 2010).

La ansiedad, se define como una amenaza inespecifica que provoca un constante estado de
alerta, este estado de alerta es comin que se mantenga cuando se sufre cualquier tipo de
maltrato. De acuerdo con Spielberger y Diaz-Guerrero (1975), cuando se habla de la
ansiedad como estado se refiere a un proceso de reaccién en momento particular y en un
determinado grado de intensidad, en cambio, la ansiedad como rasge implica la disposicion
de responder a situaciones de tensién variablemente.

La exposicion temprana a eventos estresantes o demasiado angustiantes para el nifio,
puede resultar en el desarrollo de estados anormales (sean altas o bajas), reactividad que
puede contribuir al desarrollo de la patofisiologias en la adultez (Luecken & Lemery, 2004).
Ademds se ha demostrado la relacién entre aumento en el consumo de alcohol y otras drogas
con altos niveles de estrés (Rodriguez, 1998), lo que puede ser un factor de riesgo para seguir
reproduciendo la violencia intrafamiliar (no sélo parental). Por lo anterior, el presente estudio
tuvo dos objetivos principales: 1) Relacionar las variables maltrato en la infancia, ansiedad,
expresién del enojo, consumo de alcohol y apoyo social en adultos padres de familia. 2)
Identificar la diferencia entre dos grupos de adultos, uno con niveles altos de maltrato en la
infancia y otro con niveles bajos.

Método

Participantes.

En el estudio participaron 112 adultos residentes del municipio de Ixtapaluca, Estado de
México. Se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, eligiendo a 101 mujeres y
11 hombres con (un rango de edad entre 30 y 52 de media) una media de 37 aiios de edad.

Instrumentos.

Para el estudio se utilizaron los siguientes instrumentos: 1) Inventario de Maltrato en la
Infancia (IMI) por Alvarado, Balderas y Pérez-Ramos (2013); 2) Cuestionario de Identificacién
de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) por Lucio, Gémez, Morales y Pérez
(2009); 3) Inventario de Experiencia y Expresién de Enojo (STAXI) por Oliva, Hernéndez y
Calleja (2010) para medir la expresién y control del enojo como rasgo y estado; 4) Inventario
de la Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) por Spielberger y Diaz-Guerrero (1975) mide la
ansiedad como rasgo y estado; y 5) Escala de Apoyo Social Percibido de la Familia y Amigos
(PSS-Fa-PSS-Fr) por Dominguez, Salas, Contreras y Procidano (2010).

Procedimiento.

Para realizar el estudio se recurrié a una escuela secundaria del municipio de Ixtapalucg,
Estado de México, a todos los participantes se les garantizé confidencialidad y su
participacién fue voluntaria. Los padres que acudieron contestaron los cinco instrumentos de

forma grupal en formato de auto reporte.
765



Resultados

Para conocer qué variables correlacionan con las dimensiones del Inventario de maltrato en
la Infancia, se ejecutaron correlaciones Pearson, las relaciones significativas se muestran en la

Tabla 1.

Tabla 1

Correlaciones bivariadas significativas entre las dimensiones del Inventario de Maltrato en la
Infancia (IMI) con las variables ansiedad, consumo de alcohol y expresion del enojo

Tipos de Maltrato Ansiedad Ansiedad Consumo de Exp. enojo Exp. enojo Control de la
en la Infancia como estado  como rasgo alcohol como estado €Omo rasgo exp. enojo
Verbal .205* --- - 213* --- ---
Fisica 27 1%% .199%* 255%F 254%* .199* ==
Negligencia .258%* - - - - ---

Sobreproteccién --- - --- - .233* -
Aislamiento .238* .225% - --- - .196*

** L a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados muestran que el maltrato fisico presenta mayores relaciones positivas con las
variables ansiedad, expresién del enojo y la Unica que correlaciona con consume de alcohol; el
maltrato por negligencia solo presenta una sola relacién positiva con la ansiedad como rasgo;
y el maltrato por sobreproteccién presenta una correlacién positiva con expresion del enojo
como rasgo. Para conocer si hay diferencias entre los adultos que experimentaron altos niveles

de maltrato en comparacién con los que vivieron bajos niveles de maltrate durante su infancia,
se dividié la muestra en dos grupos; para ello se utilizaron los puntajes totales del IMI, éstos se
dividieron en cuartiles, y los cuartiles primero y segundo son los denominados Grupo Bajo; y los
sujetos ubicados en los cuartiles cuarto y tercero, se les denominé Grupo Alto. Las diferencias

de los grupos alto y bajo, se confirmaron al revisar las medias de cada tipo de maltrato en

cada grupo, los datos se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2.
Medias de los puntajes de cada tipo de maltrato experimentado en la infancia
Variable Grupo Media D.E. t P
Ansiedad como Rasgo Bajo 34.58 8.81 3.26 0.002
Alto 43.48 10.87
Ansiedad como Estado Bajo 38.96 8.82 2.71 0.009
Alto 45.96 10.33
Manejo de la Ira como Rasgo Bajo 15.50 3.85 1.93 045
Alto 18.37 6.54
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En los datos mostrados de la tabla dos, se muestran diferencias entre las medias entre un
grupo y ofro, lo que indica que el IMI es un instrumento que permite discriminar entre los
adultos que experimentaron altos niveles de maltrato durante su infancia en comparacién con
los que no. Por otro lado, el tipo de maltrato mas cominmente reportado es el verbal (p.e.
insultos, uso de apodos, gritos); seguido por la negligencia (p.e. horas sin cvidado de un adulto,
higiene, asistencia regular a la escuela); y en tercer lugar la violencia fisica (p.e. golpes a
mano limpia o con algin objeto).

Para confirmar las diferencias entre grupos se ejecutaron pruebas t de student de grupos
independientes, utilizando las variables ansiedad; expresién del enojo; consumo de alcohol y
apoyo social. Los resultados con las diferencias significativas se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3
Diferencias significativas entre los grupos alto y bajo de maltrato en la infancia
Tipo de Maltrato Medias Grupo Alto Medias Grupo Bajo

Verbal 14. 04 215
Negligencia 12.67 2.96
Fisico 6.30 .96
Sobreproteccién 6.22 2.88
Aislomiento 470 1.23
Obijeto-Espacial 1.04 15

Las diferencias entre los grupos se ubican en el manejo de la ansiedad y de la irq, siendo el
grupo de adultes que reportaron mds maltrato durante su infancia, quiénes son mds ansiosos
tanto en su personalidad como en situaciones cotidianos, en comparacién con el grupo de
adultos con menores niveles de maltrato. En el mismo sentido, los adultos con antecedentes de
maltrato refieren peor manejo de la ira y reaccionar asi de forma comin. Lo anterior confirma
los problemas que puede ocasionar a largo plazo el maltrato infantil.

Discusién

En general se puede concluir que a mayor maltrato durante la infancia es menor el control
de lo ansiedad y de la irg, tanto rasge como estado durante la edad adulta es decir, que
pueden no controlarlas y por tanto esta puede ser una razén por la cual la violencia se
reproduce con sus hijos, en este caso, cabe mencionar, que todos los adultos encuestados son
padres de familia y tienen al menos un hijo adolescente.

La violencia durante la infancia y la adolescencia se ha relacionado con alteraciones
cognitivas negativas (deficiencios en la memoria, el aprendizaje, asi como en la adquisicién y
procesamiento de la informacién); con la presencia de conductas antisociales y/o
autodestructivas (p.e. aislamiento social, conductas sexuales de riesgo, conductas violentas y
delictivas, abuso de drogas y alcohol); problemas emocionales (depresién, irritabilidad), entre
otros (Cabrera, Gonzdlez & Guevara, 2012; Del Aguilar, 2015). Los adolescentes que viven
en hogares conflictivos presentan hipertensiéon y altos niveles de cortisol como respuesta a
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castigos, enfrentamientos y peleas, alterando su salud (Luecken & Lemery, 2004) y como lo
indican los datos de este estudio, éstas se mantienen hasta la adultez.

Igualmente es importante enfatizar que el andlisis de las consecuencias del maltrato en los
adultos, debe apoyarse en estudios longitudinales para que sus conclusiones sean definitivas y
complementen los datos aqui mostrados; sin embargo, es muy importante llamar la atencién
sobre la urgente necesidad de desarrollo de planes de intervencién y manejo del estrés y de
lo ira en los padres, para prevenir que el malirato infantil se siga reproduciendo
generacionalmente.

Dentro de las familias (y para mantener el bienestar familiar) el nicleo que debe
mantenerse en “calma” es el parental. El estrés constante en los padres afecta su estado de
dnimo, su relacién con su pareja y sus hijos (Ponnet, et.al, 201 3). El estrés parental también se
ha relacionado con maltrato infantil (Corral, Barrén, Cuen & Tapia, 201 1; Humenay, Campbell,
Ferguson & Crusto, 2013); lo que implica la importancia de controlar los niveles de estrés y
disminuir asi las conductas agresivas entre los integrantes de la familia; que si bien no puede
considerarse una relacién directa si interviniente para prevenir la violencia intrafamiliar.
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