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1 publicacidn de un libro colectivo siempre es motivo
de congratulacion debido a que en & confluyen multi-
edfuerzos. En esta ocasidn, ¢l de las instituciones que
dan esta obra: la Facultad de Clencias Humanas de
Alyersidad Auténoma de Baja California (UABC) y la
d Mexicana de Psicologla Social (SOMEPSO). La
plio recientemente, en 2017, 60 afos y la Lic. en
ajila, 33 afos, tempo gue se ha forjado en una tra-
i social y de trabajo comunitario. Del mismo modo,
s en el curso de este afio estard cumpliendo ya
| wniversario, tiempo en que se ha comprometido con
slenlogia social reflexiva y critica, Justo esta obra es
ehultade de uno de los cuatro foros que se realizaron
1 ¥ entre s SOMEPSO y diversas universidades mexica-
W Foro “La mirada psicosocial: metodologias, actores
woin” se realizd el 4 de mayo en el campus de Mexicali
AN Los ponentes fueron invitados a desarrollar los
middon de sus presentaciones y en este libro se encuen-
0 de ese esfuerzo.
f.':'“-’ fuie come en Mexicali nos encontramos para inter-
e nuestras ideas y resultados de investigacidn y la
W de eata publicacion es trascender ese foro para
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Ll CURSO DE VIDA EN LA INVESTIGACION
PSICOSOCIAL: LA TRAYECTORIA SEXUAL
HEPRODUCTIVA DE UN GRUPO DE MADRES
ADOLESCENTES VIVIENDOQ EN LA POBREZA

(rlori Elzabetfe Garcta Hernindez!

La perspectiva del curso de vida toma en consideracion
el contexto y los procesos, poniendo en el centro del
anilisis la dimension temporal. En este sentido los datos
fue se requieren para el andlisis son de caracter longitudi-
il ¥ se pueden obtener de forma retrospectiva o prospecti-
va | Blance, 2011). El curso de vida, como propuesta ledrico
metodoldgica, plantea la articulacion entre o macro v lo
micro, entre la biografia individual y Ia historia.

La aproximacion desde el curso de vida es muy atil para
el andlisis de las transiciones de los jdvenes a la vida adulta,
Este enfogue permite relacionar los cambios del estatus so-
clal en las diversas travectorias, que ¢ lo gue define un cur-
s de vida, y relacionarlo con los marcos socio historicos
en |os cuales transcurre la vida de las personas, establecien-
do un vincule entre el sujeto v su contexto (Elder, 1985),

| ifesara g Tiemge Completaen la Univesdad Autdnama Metrapaitlana, Unidad
Irtapalapa, en la Divsdn de Cloncias Sociakes y BFumandades, Departamentode
sockogla, Licenglaiun on Psicolonia Social ebgacahghotmailoom
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Adicionalmente, permite acceder a las transiciones v tra-
vectorias que se alejan de los modelos predominantes o
normativos, pues este enloque reconoce que los sujetos ac-
tuan diferenciadamente ante las restricciones que los mar-
cos sociales les imponen (Elder, 1985),

Desde esta perspectiva, las trayectorias de los jovenes
son algo mas que historias individuales: son ¢l reflejo de
procesos imbricados entre si, que involucran la configura-
cion de la individualidad y subjetividad del sujelo, asi como
las relaciones que se establecen entre aguéllas v los contex-
tos @ nivel de las estructuras sociales (Redondo, 2000). En
las transiciones y trayectorias, €l tiempo presente no estd
determinado solamente por las experiencias acumuladas
en €l pasado del sujeto, sino también por sus aspiraciones
vy los proyectos o anticipaciones hacia el futuro (Machade,
2000; Casal, 2002).

Aungue la idea de individualizacion en las socieda-
des occidentales supone que es ¢l sujeto joven quien debe
enfrentar ¢l reto de construir su propia biografia, esto no
significa que hayan dejade de importar los condiciona-
mientas y el origen social {Du Bois-Reymond er al., 2002),
Asi, las trayectorias de vida permiten ubicar los procesos
de entrada a la vida adulta en un grupo particular e identi-
ficar patrones de transicion (Machado, 2000; Casal, 2002;
Davila, 2002).

En recientes estudios se ha puesto en duda el modelo
normative o lineal de transicion a la vida adulta (Mora y
Ofliveira, 2009a), La transiclén se ha convertido, mds bien,
en secuencias biograficas desestandarizadas, imprevisibles
y con mayor incertidumbre que las trayectorias lineales
que en épocas anteriores ordenaban la vida de las perso-
nas (Pais, 2002, Casal, 2006a; Saravi, 2004). Sin duda la

|4 TRAYECTOREA SEXLIAL ERPROULICTIVA D 1 ELRLPD O MAHEES ADCIESCENTER

desigualdad social es el factor clave en la dive rsificacion de
itinerarios hacia la vida adulta.

Estas diversas formas de transito 4 la adultez tam-
bi¢n suelen tener puntos de llegada o destinos distintos, de-
biido a 1o pluralidad de condiciones juveniles pueden hallar-
s traveclorias tanto exitosas como fallidas (Martin, 1998,
L asal, 2006). De acuerdo con aulores como Bourdieu, esto
depende prioritariamente de 1o escolaridad y la acuimula-
cion, apropiacion v transferencia diferenciada de los ca-
pitales cultural, econdmico, social ¥ stimbadlico {Bourdiew,
|Gk 1998h).

Una explicacion de la diversidad de las transiciones a

| vida adulta se explica por la combinacion de la trayecto-

fia escolar con la trayectoria laboral, Después de concluida
la educacion primaria las vidas de los jovenes se Lﬁ‘-'l.:Tﬁr!'ﬂ-
can en funcion de si comienzan a trabajar o st continuan
gstudiande. Las condiciones sociocconomicas influyen de
mancra relevante sobre como ocurren estos eventos. Pari
Wi parte de los jovenes la condicion de pobreza, el medio
lumiliar desfavorable, el subemplen y el desempleo, la des-
witricién y el comienzo prematuro del ciclo reproductive,
constituyen factores que, conjugados se traducen en cla-
ras desventajas [Organizacion Panamericana de 1a Salud
{ores), 1988],

La interrupcion escolar es comun en cantextos de po-
Breza v trae come consecuencia, Una privacion cultural y
un déficit de conpcimientos, Supone, ademds, ls conforma-
vion de una identidad psicosocial distinta a la de jOvenes
perienecientes a la clase media o alta debida, en ]Jarte,.a
I importancia de la escolarizacién como elementa consti-
witivo del estereotipo de joven que predomini en nuesird
sociedad: ol de estudiante, sin otra responsabilidad que las
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obligaciones escolares. Mientras que los jévenes en Tiesgo
de exclusion social tienen una amplia experiencia de fra-
caso escolar y personal, y se enfrentan al mundo carecien-
do de las habilidades necesarias para ocupar las posiciones
mas valoradas (Manzano, 2002),

ldealmente, la escuela deberia proporcionar a los jove-
nes las mismas oportunidades v ser un promotor de la de-
mocracia social, pero en la realidad sucede lo contrario: en
la escuela se exacerban las diferencias de clase, Los jovenes
estudiantes de los sectores pobres, cuya cultura difiere pro-
fundamente de la cultura escolar, deben realizar enormes
esfuerzos para adaptarse a ésta, sometiendose a una especie
de reeducacion.

Poar otra parte, los procesos de desigualdad social
suelen afectar de manera diferenciada a hombres y mujeres,
Enla adolescencia y la juventud, las identidades de géneroy
los roles sexuales asociados a éstas mantienen significados
claramente desiguales: hay un control distinto del cuerpo,
del inicio sexual, de las expectativas respecto a la materni-
dad y la paternidad, de la autonomia, del uso de los espacios
publicos y domésticos, de la movilidad espacial, asi como
del estudio v el trabajo, Al mismo tiempo, las trayectorias
de hombres y mujeres se norman y evalitan también dife-
renciadamente,

Asl, cuando se cruzan las desigualdades de dlase v
genero vemas que fas mujeres jovenes y pobres son quicnes
acumulan mas desventajas sociales { Ariza y Oliveira, 2000)
y son ellas quienes registran condiciones de insercidn a la
vida adulta mis desfavorables que sus pares masculinos,
Las mujeres se ubican en espacios de segregacién que re-
sultan practicamente infranqueables cuando sus origenes
saciales son humildes,

BOTIAY ECTOHEA SEXUAL BEFRODUCYIVA DE U GRUPG DE MADBES ADOLESCESTEE

En el proceso de transicién a la vida adula, las res-
ponsabilidades familiares de los sujetos y la autonomia per-
sonsal juegan un papel Importante (Mora y Oliveira, 2009b).
|'stos procesos acontecen de manera diferente en los distin-
tis eslratos sociales, entre hombres v mujeres, en los gru-
pos etdrens ¥ en los distintos tipos de hogares de acuerdo
con s composicion. Dwe esta forma, son las mujeres mas
venes, mas pobres y  pertenecientes a hogares extensos
monoparentales, quienes tienden a enfrentar mayores des-
ventajas en su transicién a la vida adulta, con un claro sello
de inequidad de genero que estructura y diferencla sus tra-
yectorias {Mora y Oliveira, 200%a},

Posicionados en coordenadas de tiempo y espacio, los
[iwenes toman decisiones, rutas de accion que los ubican en
un proceso biografico particular. En la transicidn las accio-
s del sujeto siempre estin determinadas por las estruc-
luras sociales, las instituctones configuran y reglamentan
las transicioncs de Inﬁjifnr:ncs. Esto opera princ'tpalmente a
través de la escuela, el trabajo y la familia, por lo que la ar-
tieulacidn de estos tres niveles constituye, en gran medida,
el proceso de transicidn,

En mayor o menor medida, diversos autores en Ameérica
Latina v México, se han basado en estas perspectivas teoricas
para mirar las trayectorias de los jovenes y su relacion con las
condiciones de vulnerabilidad (Ddvila, 2002; Saravi, 2008a;
2009k}, 5in embargo, los enfoques han estado mas centrados
e las trayectorias laborales, escolares y de violencia.

Mora y Oliveira (2009a) han abordado las trayectorias
y transiciones de los jovenes mexicanos y los procesos sub-
jetivos que tienen lugar en cllas. Desde un enfoque socio-
ligico estos autores asumen una postura critica frente al
madelo normative de transicion a la adultez, considerando

al
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que las desigualdades sociales -de clase, género v edad-
maodelan diversas trayectarias entre los jovenes, donde los
que pertenecen a estratos mas desfavorecidos suelen tener
trayectorias mas aceleradas v desventajosas. Mora y Olivei-
ra identifican sicte eventos sociodemograhcos que forman
parte de la transicion a la adultez: i) la salida de la escuela,
ii} la entrada al mundo del trabajo, i) la primera relacidn
sexual, iv) la salida de la casa de los padres, iv) la primera
unicin, vi} el primer embarazo v vii) el nacimiento del pri-
mer hijo.

Al aplicar este analisis encuentran que son las mujeres
yuicnes mayoritariamente se alejan del modelo normative,
particularmente aquellas gue pertenecen al estrato bajo. fig-
tas entran mas tardiamente al trabajo, abandonan prema-
turamente la escuela, abandonan mds pronto la casa de sus
padres, lado esto en comparacton con los hombres y con
las mujeres de otros sstratos socioecondmicos; lambién son
cllas quienes se Iniclan sexualmente antes que las mujeres
de otros estralos, se embarazan, se unen y tlenen hijos tam-
bién a mis temprana edad. Ello resulta en que estas mujeres
tienen una transicidn mds ripida a la adultez (Oliveira y
Mora, 2008},

Desde una perspectiva del curso de vida, en México
también se observa la fuerza que ejercen las relaciones de
género, En las mujeres, la transicidn a fa vida adulta estd
fuertemente determinada por la asuncién de los roles de
esposa v madre, El inicio de [a vida sexual, la unidn o ma-
trimonio y el nacimlento del primer hijo ocurren a edades
tempranas y la edad promedio del nacimiento del primer
hijo es de 21.9 afos v la edad al matrimonio es apenas de
20.9 afos (Zudiga, 2008).

i s 1ot PORTABERLIAR SEPROILLCTIV DE T QRS DE

MATIHESR ADULERCENTES

wolis, Gayet ¥ Juares {2008) identifican que en Mexico

im_,r 1 secuencia tradicional de les eventos reproductivos

¢ las mujeres acorde con la maoral tradicional, En esta se-

. igui 1 52
glenicia, se observa la siguente concatenacidn de evenio
k

Zp 3
imera unidn, primera relacion sexual y primer embarai

%in embargo, recientemeante se han nhﬁf:“-‘aﬂ{_r cambios e:-L!n:I.
nlcio de ta vida sexual, marital y reproductiva, pues se 13.
dado un imcremento en ba edad a la que ::ucu.utl? pnmenll ;e

acion sexual, asi como la postergacion de ka primera union,

Los autores identifican, la coexistencia, basicamen-

te. de dos subgrupos. Un grupo mavoritario que sigue el pa-
| i
prim normative €n

la secuencia de eventos: union tempra-
4, iriicio sexual y primer embarazo ¥ gin gue llfamt:!:urfa
mucho tiempo entre cada evento. Otro |_g;n1p::r m:r_mmmu;
que sigue una secuencia distinta: experimenta prlr.m:;-: -;-

inicio sexual y transcurre un fempo anies .de gue l-; r:
ynion aungue también en cste gTUPO el primer embaraz

arurre cercanamente a la union. En el ﬂl-'lﬂi.ﬁ:l.‘i ]}D; ezra-
v social, los autores observan que son las mujeres = ! :-:Z
media v alta quienes tiencn Mayor pml:uah-l'll.da‘d de ;a "
de la secuencia tradicional mientras gue las qu!erf]_ [; o
se baja tienden a presentar la secuencia tradicion ;

Gayet v Judrez, 2008).
Método biogrifice y curso de vida

La aproximacion metodolégica elegida para el abordaje de

Jas traycctorias se sustenta en & método biogrifico, el cual

permite captar la interrelactén entre el horizonte _hishfrri:u
Y definido por las coordenadas de tiempo y espacia i que
vive un sujetod y los diferentes niveles de su experiencia,

13
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Desde el punto de vista metodoldgics, segin Ferrarot-
ti (1991}, este enfoque requiere examinar una situacion o
fenomeno en su insergpeldn macroestructural, asi como
en ¢l plano del subsisterna, v en el plane experiencial del
grupe primario y del individuo. Por otra parte, la ventaja
del método hlﬂgt‘ﬁﬁtﬂ €8 (ue nos permite acceder al sen-
tido local de la vida, que de ningin otro moedo es posible
de reconstruir, porque la biografia permile el acceso a esos
cuadros culturales dentro de los cuales entran en accion e
conocimiento del otro v de si. Pues como senala Ferrarotti
{1991), el conocimiento de lo social se leva a cabo entre
SUjElns (e poseen marcos de referencia comunes, que ¢l
investigador debe indagar para asi comprender las acciones
de los sujetos.

El método biogrifico consiste en el uso sistemitico de
documentos vitales que describen momentos y puntos de
inflexion en la vida de las personas. En ellos tiene lugar
ta narracidn de las experiencias de una persona en la que
hace una seleccidn consciente pero también inconsciente
de los sucesos y experlenclas que se relatan; por lo tanto,
el relato de la persona es mas que una descripcidn de suce-
508, €5 una seleccidn y evaluacion de su vida (Pina, 1988).
La biografia trata de la construccion de un “yo" que narra
las experiencias y que ubica al protagonista en un contex-
to histdrico. Los personajes de la narrativa se construyen
siempre dentro de un contexto gue enmarca continuamen-
te las experiencias de las personas (Bertaax, 1993), A través
del método biogrifico se obticne el testimonio subjetivo de
una persona en el que no sélo es posible acceder al relato
del acontecimiento sino, ademas, a las valoraciones que la
persona hace de estos acontecimientos y de su propia vida.
Lo blogrdfico también nos permite abordar la vinculacidn

|, TLAVECTORIA SEEUAL REFRODUICTIVA DF LN GRUOPG GE MADEES ATWLESCENTES

micro-macre, tal como senala Ferrarotti (1988}, pues en
cacla biografia esta presente la estructura social ast como
la manera en que el individuo sc apropia de ella y la inter-
preta a partic de los significados que va construyendao en ka
relucion con los otros y a partir de su marco de referencia,
| s procedimientos de registro del material autobiogrifico
se realizan por lo general a través de la entrevista semies-
tructurada o la entrevista en profundidad, ya que lo mis
importante de este método es recuperar la reconstruccion
de las situaciones desde la perspectiva de los actores.

El método biogrifico es el recurse dptimo para acce-
der al curso de vida, a las trayectorias y las transiciones, asi
como & sus significados. Desde la perspectiva del cursa de
vida, las etapas de la vida de las personas se asocian con dis-
lintos roles y con expectativas diferenciadas dependienda
e la generacion a la que pertenecen.

Un supuesto importante de esta teoria, que resulta de
utilidad para la investigacion, es que las vidas de las per-
sonas estdn interconectadas a través de relaciones sociales
con 1a familia, con el grupo de pares y otras personas (El-
der, 1985), De esta forma se¢ pone en juego la regulacion
wocial de las acciones de las personas, en el intercambio con
ok otros significativos, en las relaciones de afecto y en los
patrones y formas que toman los vinculos (Elder, 1987).

Tanto en la perspectiva biogrifica como en la del curso
e vida, nio es tan importante ¢l proceso bioldgico de cre-
tlimiento y envejecimiento, como lo es la experiencia de as
personas en una posicidn y situacion determinadas. Los
gventos v fases en la vida no sc entienden en aislamiento

por lo que deben ser analizados coma parte de una trayec-
wiria de vida en la que hay un encadenamiento de aconteci-
mikentos, experiencias y consecuencias, vividas y significadas
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en ¥ con el grupo primario, ubicado en un tiempo y un lu-
gar hisloricos. Asila perlenencia a una generacion y a una

clase social, expone a las personas a distintos mundos his-
taricos v a diferentes opciones de vida. En |a perspectiva del
curso de vida dos conceplos son fundamentales: las transi-
clones y las trayectorias (Elder, 1985; 1987). El concepto de
travectoria supone la nocion de agencia, va que no necesa-
riamente las personas se apegan a las reglas y expectativas
IJ.I: S ETLEHE Pﬂ]’ 250 T mda_'-; EEI.‘-'. prrsonias guc I:l'.IITlPEJ.'lt'H
un momenta socio historico tenen el mismo curso de vida,
La trayectoria es un proceso complejo en el cual se articula
un sistema de dispositivos institucionales ¥ procesos de so-
cralizacion, pero en el que tambien interviene la subjetivi-
dad. Tiene ademas un marco de referencia territorial pucs
los sistemas de relaciones sociales v de socializacidn tenen
lugar en espacios locales, cullurales y politicos especificos
(Casal, 2006}, Este caridcter lerritorial permite ubicar la
transicion en conlextos socioscondimicos particulares pero
ademads considerar gue las travectorias también son resulta-
do de la toma de decisiones de los sujetos, de sus acciones y
estralegias, a pesar de estar constrefidos por las estructuras
sociales y econdmicas y por los dispositivos institucionales,
Desde esta perspectiva, el sujeto es considerado un agente
activo en la construccion de su propia blografia.

El enfogue de la travectoria también da cuenta de los
cambios que ocurren en las posiciones que los sujetos ocu-
pan en la estructura social. En el andlisis de las trayectorias
son importantes las posiciones estructurales y las disposi-
ciones subjetivas que producen los cambios en la condicién
sacial, por ejemplo pasar de ser una mujer soltera a ser una
mujer casada, de ser hija a ser madre. Asi también, desde
la perspectiva de las transiciones es relevante la edad a la

| 1w FETIRLA SEEUAL HETROILLTI VA 1B UR LA PG DE

ijiae se produce un <

g trayectoria sexual reproduct

A partir de lo anlerigrmenie

ALATIMES ATHILERCERTES

ambio dentro de una estruciurm social
y euliural que norma los tempaos e&tahl:cidus_pm d.ujlm
guinbin de estatus. Las trayectorias se ver influidas por las

pporiunidades y Hmites de cada clase social. Las Lransicio-

figs v 1z travectorias se implican mul uamente, -Estﬁl.‘l articu-
Judis, v los cambios en la estructura de las transiciones no

we pueden entender si no 56 considera la trayecloria carac-
Neristica del grupo o clase.

iva de madres adolescentes

expueslo, o5 indudable la re-

levancia tedrica y metodologica del curso de vida, las tran-

sciones y las trayectorias juveniles, es por ellc; quv: Lv.:;:::_:
\rabajo se retoman algunoes el:mgnic:s para ¢l -an e
pecifico de gue aqui se ha denomin ad? de las trayecto e
woxuales y reproductivas de mujeres jovenes que vn;;na
un contexto de pobreza comea g5 la delegacion h_-.lnpa p['i.'-
El concepto de trayectoria sexnal reproductiva, s::I uli l,
o1y para explorar el recorrido de un grupo conforma l: 1.1:1 _
Vi mujeres jovenes, sin embargo para I'”_E‘ fines de es 4
bajo aﬁu:‘ se presenta el casa de se?s mujeres a}udiwnea. ;,; fd.:
bres que se embarazaron ¥ s convirtieron madres an i
Jos 18 anos, Estas seis mujeres se ag,r.-.npan enla u:r:.relc -
“estratégica” porque comparten un tipo de m}r'::&m;;é "
¢ 1a que especificamente se eXpone en est.e capi : u::;] o
ellas con habitantes de un contexto marginal en a eieg :
cion Iztapalapa. Fueron emmﬁata_das en varias m:?s nfn:‘
tajo el enfoque del método biogrifico, las entrevistas fue
von transcritas y analizadas en ¢l programa Atlas.Ti .
El planteamiento es que en cSis cnndmn:_r:n de_;:} n::
cuando el porvenir parece cstar sellado por la incertidum

L)
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vale la pena preguntarse si las mujeres jévenes tienen siem-
pre la degradacidn social como desting, cudles son fas alter
nalivas que construyen ante las limitaciones que enfrentan
para darle sentido a sus vidas y si pueden convertir el emba-

razo en un evento sobre el cual construyan un proyecto d

vida o una proyeccion hacia el futuro, La hip&lcﬁis fure que
los condicionamientos materiales que atraviesan las vidas
de las adolescentes explican gran parte de sus acciones ¥

decisiones en su Lrayectoria sexual reproductiva,

Los elementos considerados en la construccidon de la®
trayectoria sexual-reproductiva fueron cinco momentos:

transicionales: 1) la menarca — que da inicio a la capaci-

dad reproductiva; 2) la unidn —que marca un cambio en el
estado civil con la adguisicion del estatus de esposa—; 3) el

inicio de la vida sexual (coital) —la mujer se vuelve sexual-
mente activa—; 4) el primer embarazo %la mujer inicla su
vida reproductiva—; y 3 &l nacimiento del primer hijo —la
mujer adquiere el nuevo estatus de madre,

Pero aqui no interesan las transiciones como eventos
biologicos en st mismao, sino en su relevancia social y en la
dimension subjetiva de la adolescente, se plantea que es-
tos cinco eventos de transicidn pueden tener signihcados
distintos entre las biografias analizadas. Desde esta pers-
pectiva se trata de dar cuenta de las valoraciones y signili-
cacioncs que las entrevistadas le atribuyen a la trayectoria
especifica que les tocd vivir

Para los fines de este trabajo, es muy importante es-
tablecer la secuencia de los eventos que forman parte de
la trayectorla sexual reproductiva y el momento cuando
ocurren estos eventos. Las dimensiones consideradas en la
construccion de la trayectoria fueron tres: 1) la secuencia

] i & ADLESCERTRS
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j que se presentan los cinco eventos que forman pane d;;
{ruvectoria sexual-reproductiva {la mena_urca. la umn.n. @

i sexual, el primer embarazo ¥ nacimiento del primer
1), aqui interesaba dar cuenta del orden en el cual s prjr
Maron estos acontecimientos en ka vida de cada una de
adolescentes. i) las expectativas o proyecto de vida de
sidolescentes antes del embarazo, aqui se trafuﬁ de dar
wenla si dentro de las expectativas de las -?-nlrews-tadas s
\lumbraban la maternidad y el matrimonio antes dt] ein-
sarazo, sitenfan la intencién o deseo de tener un hijo, dc
\rse: © st tenian otras proyecclones hacia el Fur.ufu dis-
Untas a la maternidad y el matrimonio; y it} el significado

e la adolescente olorga al embararo en el momento de

roborarlo, ya que en ese momento es cuando se existe la
wililidad de continuar o no con ¢l embarazo, También l:s
ol momento cuando se toman olras decisiones, como unir-

3 0 seguir sola con ¢l embarazo.
Jrayectoria sexual reproductiva de Lipo estratégica

Respecto ala secuencia que s¢ identificd en u_:l c.aa:d d: E‘EL:
sels mujeres, esta trayectoria tene la peculiarid ; e r:}f :
In primera relacion sexual y el primer -:mhar?m m;_e:m g
a la unién. En la proyeccién hacia €l futuro inmedia o
expectativas anteriores al embarazo de estas Mujeres ;g;,;h-
han encaminadas hacia la union ¥ la maternidad; es decir,
gataba en sus planes unirse con su novio ¥ t:_ner un h;];ha
El significado que estas Hdﬂ]l:',u‘:fl'lllil:i asignan uﬂ embxa-
pigs, una vez confirmado ¢€ste, es pnsuh*m:lln noticia se 1;-:—
cibe con aceptacitn y heneplacito, y las acciones de las ado-

|escentes se Teconfiguran en un proyecto donde los roles de
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madre y esposa son centrales. Las transiciones al estatus de

casada y de madre se dan con gran adaptabilidad por parte

de ellas y con acompafamiento por parte de la familia.
Son seis las madres adolescentes que la conforman:

lga, Elena, Ana, Guadalupe, Karla vy Teresa, La razdn por

la cual se asigna a esta trayectoria el nombre de estratégica
se debe a que en el discurso de las mujeres hay una inten-
cionalidad previa al embarazo, de consolidar la relacion y
translormarla en unidn a través de éste; hay una perspecti-
va de futuro a corto plazo definida por la conyugalidad y la
maternidad: las jovenes deciden tener relaciones sexuales
sahiendo y asumiendo que pueden quedar embarazadas: no
utilizan métodos anticonceptivos porque, de comiin acuer-
do con la pareja, vislumbran la posibilidad de gquedar em-
barazadas, aunque abiertamente no lo buscan. Cuando se
enteran de que estin embarazadas, la noticia se toma con
pran paturalidad y se transita sin conflicto a la unidn,

Una estrategia puede ser delinida como la traza o el
disefio de un camine para lograr una mela; se trata de un
proceso sobre el cual se tiene clerto control, en el que se
sigue un conjunto de reglas que aseguran decisiones dpti-
mas en momentos cruciales. De acuerdo con los discursos;
estas entrevistadas van articulando sus acclones teniendo
en perspectiva una meta con una buena dosis de control en
el proceso, Siguen reglas (Wolf, 1979) no escritas pero com-
partidas y elaboradas en la experiencia de la vida cotidiana
{Berger y Luckman, 1976). La nocion de estrategia no debe
entenderse como una accion mal intencionada o calculada
por parte de la adolescente para lograr su fin: se entiende
como una rufa de accidn inscrita y ampliamente aceptada
en el contexto sociocultural donde estas mujeres viven, La
trayectoria es estratégica en la medida en que la adolescente
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delie leer la realidad v tomar decisiones que serdn definito-
Phas ¢n su vida.

En esta trayectoria se identificaron las siguientes re-
las de La vida cotidiana {Wolf, 1979): 1) es preciso eslar en
uns relacian de noviazge estable y de compromiso mutuo
hasada en el amar, i) es recomendable conservarse virge-
fies hasta que tengan gue echar a andar la uaﬂnta_:gia con el
Cviron gue ellas han elegido, 1ii) conviene verbalizar con la

parcia, antes del inicio sexual, el deseo de tener un hijo con
§l v, de esta forma, explorar la disposicion de £ste a lener un

hijo v entrar a la unidn, iv) la iniciacion sexual se Ilevja Fi a
gibo bajo la premisa de estar enamorada, v} al no utilizar
' mieiodos anticonceplivos &n las relaciones sexuales, 54. ca-
grevi el riesgo de embarazarse, y vi) una vez que !%5 I'I!I].J-_IEII'L‘.‘I-
4 han iniciado sexualmente, la regla o expectativa social,
i o> tener relaciones sexuales con otros hombres. 5i todas
entus condiciones se cuidan es muy probable que logren su
flesco de unirse con el vardn. o
En este grupo, las adolescentes tienen escasa informa-
ulin sobre sexualidad y se ubican en una perspectiva conser
vidora hacia la misma, Experimentan la menarcd con e5casa
nformacion al respecto, por lo cual la asocian con senti-
mientos de miedo y vergiienza. El inicio sexual ocurre en ¢l
contexto de una relacion de noviazgo estable y basada en ?1
alecto, por lo que existe un calculo de inicio sexual anm:-
nado o consolidar su relacidn de pareja. En :lelsms :hscurs.c.m
lhm:c explicito el deseo de tener “un bebd¢" con la parcja
que ellas consideran fa idénea. Las razones para tomar esia
‘decisian son de orden afectivo, pero también evalian el perfil
del varén: si es responsable, si tiene intenciones '.:h unirse.
Por lo general, €l inicio sexual de las entrevistadas ocu-
prih con la pareja con la que después se embarazaron y se

al
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unieron. Son enfiticas al sefialar que sy “primera vez" fue
con el hombre a quien amaban y con quien deseaban unir-
s¢, lo cual aparece en la narrativa como una prueba de su
prestigio sexual (Szasz, 1998a). Bl ritmo de la trayectoria
es variable: desde el inicio sexual hasta la union pueden
transcurrir desde dos meses hasta dos afios. La trayectoria
muestra una continuidad en los eventos y la significacion
de los mismos estd slempre asociada a la intencion de unir-
s¢ ¥ tener un hijo. Definir esta trayectoria como eatratégi-
ca no implica considerarla como un plan tinicamente de la
mujer: ¢l vardn es claramente coparticipe de esta estrategia.
Sin embargo, para los fines de este estudio, unicamente s
recuperd la perspectiva de las adolescentes.

Tanto la familia de la adolescente coma la del varsn
apoyan este proceso donde el embarazo juega un papel cen-
tral. Una vez confirmado éste, sigue la unidn. Es decir, ¢l
embarazo ocurre como la realizacion de un proyecto antici-
pado (Fainsod, 2006) que tiene lugar en el contexto de una
relacidn estable. Frecuentemente, la pareja ha considerado
la posibilidad de que el embarazo se presente, han hablado
con anterioridad sobre ello de tal forma que cuando ocurre,
la pareja transita ficil y naturalmente a la union,

La noticia del embaraza se recibe con aceptacidn y
alegria. En ningin caso la adolescente se plantea la posibi-
lidad de abortar, la vida se recan figura ¥, poco a poco, tiene
lugar el ajuste al nueve estatus de esposa. La familia acom-
pitiia a la pareja en este proceso de cambio de estatus.

Una vez descrilas las principales caracteristicas de esta
trayectoria -y con la finalidad de profundizar en su cons-
truccion y de acceder a los discursos de las mujeres que
la conforman-, a continuacion se describe I3 trayectoria a
partir de cémo las entrevistadas fueron transitando y com-
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partiendo significados en eada una de las transiclones; me-
nitrca, tnicio sexual, embarazo, unién y nacimiento del pri-
mier hijo. Para conservar la riqueza de los discursos, y con
la clara intencidn de no recurrir a un unico caso, se citan los
Iragmentos narrativos de distintas entrevistadas,

Menarca: desinformacidn, temor y vergilenza

Fnire estas mujeres, la menarca se presento entre fos 11 y
los 14 afios. En general, las entrevistadas tienen poca in-
lormacion respecto a la menstruacion, 5i bien asocian este
hecho con la experiencia de dejar de ser nifas, no lo aso-
vian con el hecho de sentirse va en un nuevo estatus social
como mujeres. Esto, como se verd mas adelante, marca una
diferencia con los significados construidos alrededor de la
menarca en las otras trayvectorias. En esta trayectoria, no
indas las madres de las adolescentes estuvieron con ellas
cuando empezaron a menstruar —a una de eilas, es un tio
quien le explica sobre la menarca porgue no hay una mujer
que lo haga.

Entre estas mujeres, se encontraron tres significados
asociados a la menarca: ¢l miedo, la vergiienza y la sensa-
citn de sentirse sucias, El miedo esta asociado al descono-
cimiento que tienen sobre este proceso. De hecho, interpre-
lan su primera meénstruacidn como una situacion nociva
para su salud y bienestar fisico -creen que la sangre se pre-
senta como consecuencia de un dafio sufrido en sus geni-
tales. En cambio, la verglienza se asocia con la idea de que
los otros, los varones, se dardn caenta de qué les ocurre, no
silo respecto a la menstruacion sino a los cambios fisicos
que acompatian esle proceso, ya que también les avergien-
ra Ia transformacién de su cuerpo. Respecto a la experien-
cia de sentirse suciag, al parecer estd relacionada con la idea
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de que 2 menstruacion genera mal olor, que la sangre ef

sucka y que, cuando la mujer menstria estd contaminada

de e5a suciedad.

Fue a los doce. jApL vo me espanté, Iba en la privaria,
cstartra en ol batio, y asi empecé a sangrar, y asf casi desmu-
da salf corviendo. En ese entonces, vivia con mi almelite,
Nada mds estaba nuno de mis tios, V salf bien espantada y
le dife "Ney es que creo quee me corté,. ", Ya Sue cuando me
expiice mi to (Elena, 17 arios. Se embarazd o fos 16 afips),

New pues e dijo mi hermana “Métete a baiar ¥ panie
nik foalla’. ¥, si, pera, na me queria ni mover! ;Me sen-
tia raral No sé, me sentia rarg, me sentia sucia (Ana, |7
anos. Se embarazo a log 15 afios).

Yo empecé a reglar a los catorce aftos, cuando entré a la
secumdaria. Fui al bano, Digo jay! Hifole... que me veo
el chorrita de sangre, Me espanté v le Erite a i mamd.
Pensé que me habia lasttimada o no sé... Dije ‘a le me-
jar e corté con algn y ne me di cuenta’ Le digo " Ap!,
meattid, venga”, Pere el bafio estaba lejos del cuario, como
viviaimos en vecindad,.. ¥ me puse a Horar Las sedioms
(vecinas) pu’s difieron ‘3pu’s ora gué”, y le hablaron a mi
mami, Ya fue o verme al bario v me dice “iued tiengs? ",
Le digo "Es gue fre, me estd... me estd sangrando ahi™, ¥
dice Ay, no te espuntes, es que ya empezastes a reglar”.
Le digo "jA, sy qué es eso?”, Pero es que como mi mamd
casi no e platicaba, era muy cerrada... Ya después en-
:!:en::ﬂ.,. Yo sentia gue todos me veian asi, bien feo. Decla
hijule jay nol”. Sentia horrible, que todos me veian ag,
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migdio rarite, o gue yo era la unica... Que nomds a mif we
pasaban esas cosas... No, jqué feo! Siempre que legatan
los meses yo decta "Ay, qué fea”. Pero va qué, no me que-
dabn de otra mas que aceplarle. Aurgue me daba mucha
VETgUENZA, [rern e tapala con el sweater {Guadalupe,
18 anas. Se embarazd a fos 17 anios).

En la narrativa de estas mujeres hay un tono resignado: se
resignan a menstruar Les disgusta pero lo asumen; no con-
sideran otra opcion mds que aceptario, por lo que hay una
especie de resignacidn a asumir su condicidn de género.
Fs coman que la sexualidad sea tema tabi en fas familias
e estas mujeres o gue sus madres no tengan los recursos
necesarios para comunicarse con sus hijas sobre temas re-
lacionados con la sexualidad; por ello, no cuentan con la
informacin necesaria antes de empezar a menstruar. Con
este evento que inaugura la capacidad reproductiva de las
adolescentes, podemos ubicar la postura conservadora y
desinformada de estas jovenes sobre la sexualidad; esto, sin
duda, puede traducirse en un elemento de desventaja en su
trayectoria sexual reproductiva,

Inicio sexual: resulfado de una eleccion

“von éste ya me quedo”

I'n este grupe de mujeres, ¢l inicio sexual tiene lugar en el
contexto de una relacidn de pareja estable donde existe un
sentimiento de confanza. Las muferes relatan peticienes
de anteriores novios para tener relaciones sexuales, a las
cuales ellas no accedieron; en este sentido, se hace evidente
su capacidad de negarse a tener relaciones con parejas pre-
vias, por no considerarlas apropiadas. En cambio, cuando

13
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ellas tienen relaciones sexuales por primera vez, la acepta-
cion se funda en la eleccion que han hecho de una pareja a
la cual ellas constderan conveniente.

Es comiin que cuando se da el inido sexual, las adoles-
centes ya hayan hablado con su pareja sobre la posibilidad
o el riesgo de un embarazo. De tal forma, el inicie sexual
tiene lugar una vez que la pareja ha verbalizado que ante
un embarazo estarfan dispuestos a tener un hijo v unirse
en el futuro proximo. Una condicidn para el inicto sexuaal
es el supuesto del amor. Para ellas, estar enamoradas de
su parefa justifica que se inlcien sexualmente; la intencidn
de “juntarse” o "gquedarse” con esa pareja da sentido a sus
ACcinnes.

En la decisidn de temer relaciones sexuales con esta
pareja hay una perspectiva de futuro donde estar con el
‘otro” es central, Sin embargo, entre estas mujeres no existe
la certeza de que la union tendra lugar solo por iniciarse
sexualmente con la pareja elegida. No obstante, ellas toman
el riesgo de tener relaciones, incluso de embarazarse, con la
intencion de unirse, aun sin garantia de que asi ocurrird, En
el inicio sexual y durante la subsecuente actividad sexual no
usan meétodos anticonceptivos: dicen conocerlos y aun asi
no los nsaron por considerar que estan en una refacidn es-
table y prometedora, dispuestas a asumir las consecuencias
en caso de que su pareja no responda como ellas esperan,

Yo estuve con @ porgue pensé: "Ya aqui me voy a guedar
con #".., Asi pensé porgue el chiste que mi amiga, la Pi-
ffa tumbién se gueds con sunovio, con el gque tuve la pri-
mera ver [relaciones sexuales]. Luego, ella me decia: ;T
cort quién gquieres tener relaciones la primera vez?”, Le
digo: "Na, pus yo, con alguien al que realmente yo quiera
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de decia-,..p qute, ¥ que sienta que con &l ya me voy @
quedar”. Decia: “pu’s tienes razén’. ¥, jsil.. diche y hecha:
con ¢l me quedé. Pero si, & fue el primerito.
[ jCdmo es eso que te quedaste? A ver, explicame, joomo
es eso de quedarse ya con un homibre?
M: Prees, de que ya ahi te quedas y wo te vas a an dir acos-
tando con otras, porgue ya o quieres a él.., (e po vas d
ancar probando.., Par ¢so plensas muy bien sivas o lener
relaciones con &, gno? Que no vas o andar asi, proban-
do. .. sine que ya es porgue vas a hacer {u vida con él...
E: Entonces, jquedarte es casarte ya con €l (0 jechma?
M: Mrrwm, je... Pues eso quien sabe. Si, i sf quieres, pera
quién sabe s1élva a querer... Pera pu's b ya 5!:11.1-.3: Qe Elf
quideres, ya sabes a qué le tiras jnof.. A mi cteriiga ¥ a eni 51
was resultd porque ya nos quedanmas con el que pensamos,
las das mas quedamos con el primero gue Uvimos riela-
cioies {Guadalupe, 18 afos. S¢ erbarazo a los 17 anes),
Pues, si, tenia informacitn de gue los métodos y eso, shal
(e hacen dafio gnof.. Lo gue pasa g5 que ya lo ftbiamos
platicado de que si fbameos en serio los dos, y gue a’&amu:r{n
durar [en la relacion], por si habia alguna consecuencia,
quie es un bebé jro? Pues ya sablamos que podia pasar,
y entonces, asi tuvimos relaciones. Pero los dos ya sabia-
mos 3, de hechn, desde un principio que empecé @ tener
relaciones con &), yo les platigué en mi casa y ya también
sabian de mis planes de estar ya con &l {Elena, I7 anos.
Se embarazo a los 16 afies).

Otro elemento significativo en el inicio sexual de estas mu-
jeres es el énfasis que ponen en lo definitorio de la primera
relacton sexual en su vida. La virginidad aparece como un
recurso que se intercambia con la pareja, un capital puesto
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en juegn para lograr los ines, tengan éxito o no, En el cuida-
do de la virginidad se apuesta e prestigio sexual frente a fa
pareja {5zasz, 2008).
En esa estrategia, las mujeres corren un riesgo; pues
nada les garantiza que lograrin su objetiva. No obstante,
como sefiala Guadalupe, esa accién no es fortuita ya que
hay algunos elementos que ellas consideran antes de tomar
la decision. S8in embargo, la accidn se da en un contexto de
incertidumbre; s¢ aventuran a tener relaciones sin tener ga-
rantia del resultado: que el novio se haga responsable del
embarazo y se vaya a "quedar” -casar- con ellas.
En la estrategia, ellas evaltian la situacidn, y el ar-
pumento mds convincente para si mismas y para los demas
es el supuesto de amor que las Involucra en esa relacion,
tal como ha sido reportade por Szasz (1998a): entre estas
mujeres, el inicio sexual aparece fuertemente asociado con
el compromiso afectivo, la unidn y Ia procreacion.

Vu me habia atrasade una semana, Al principio me din
micda. Le fui platicando poquito a poquito d Mario... :l"::
cctaba bign emocionada, y & me dijo: jCamo?... Yo quie-
ro it papelito que lo pruebe”, ¥ yo senti je?. Efrrqu: a lo
mejar pensé que yo lo quiero amarrar mintiéndole, Ya
despugs... me hice la priseba y ya me creyd, ¥ frliipezmtw;
o lorar de gusto, Pero él, con su primera rm.:lnﬁﬂ. &l me
quitd esa ertocfon. .. porque al principio dud‘a.. canto gue
no queria. ¥ yo le dije que sino greeria: o seq, sino qu:m:rm
estar conmiga, yo no lo iha a obligar, que. . i Iﬂr it “
ubligar, pero tgual yo lo iba a tener (al hijo), con él o sin
él. Yo pensaba que como Mario y yo habiamas platicado,
pues, yo pensé que se iba d empcionar, y no. ¥, a1k e
bio, él me pidid el papelito como prucba. }"nlx despuis ¢l me
explice que porque habia tenido wra novia que le habia
mentido que estaba embarazada solo para gue s¢ quer‘!ﬂl-
ra con ella. Pero s, luego le ensefié el papel y ya me freyo.
Y dijo "Bugno, pies enlonces, vamos echarle ganas ya

A AN oy e aHlogre deuns mela: gue- Jurtos™ (Elena, 17 anos, Se embarazd a los 16 afos),

ria que todos se dievan cuenta™
Estas mujeres se embarazaron entre los 15 y 17 afos -a di-
ferencia de lo observado en otras trayectorias, las menores
de 15 no entran en este recorrido de vida-. En este grupo,
la desercidn escolar v el inicio laboral anteceden al emba-
razo. El tiempo que transcurre entre ¢l inicio sexual y el
embarazo fluctis entre los dos meses y un afo y medio,
Una ver que tiene lugar ¢l embarazo, en las mujeres crece
la incertidumbre respecto a si la pareja asumira con ¢llas la
consecuencia de haber tenido relaciones sexuales: "respon-
der ante el embarazo”

Porque ya no me bajo chijole! Y ya le platiqué a .-H.“Lf
digo; “Me da pena decirte, pero....te vy 4 cortar,.... ¥
ya que me dice: "Qué?”. “Na, s —ff“dlgﬂ—-“rs ﬁu;e lo
qiie pasa €s que no me baja”. ‘r".:m'.,l. ‘.r’i.i me dijo: :r
por qué?”. "Pus, quién sabe”, le digo. P:ru_}-'ﬂ he pido
que ruchas veces dicen que cuando no te baja es que ya
quedaste embarazada” —ime dice "Ah, pu’s no le h::_n: -
dice— "pu’s si... la verdad yo s, si e respondo, 51 estas
embarazada yo i te respornda”. :

E: ;Y te fuiste a hacer alguna prueba de .mi.mmzﬂ.

C: No, ya namds con el tiempo ya que fui engordando
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rruds, dife "No, entonces s —dife— no, entorces si estoy
embarazada. Pera para gué me voy a hacer la prueba pus
s1ya... ¥ pu's ya fuimos y le difimes a mi mamd, y & les
dijo a-sus papds,. . Nos juntamas cuands yo lenia como 4
meses (Guadalupe, 18 afios, Se embarazo a los 17 anos),

Mira, yo, mis relaciones sexuales, empecd con & en octu-
bre... Fue uma vez gue estabamos en su casa. Estdbamos
plancande fener of bebé y pus,... Después tuvimos rela-
ciones lumbidn en noviembre y ahi fue cuando queds. .,
quedd, yo. embarazada, este,.. Yo le comenté a é, y dije
“Pues st ya habtamos hablado o, Entonces, é se puiso
ity emocionade y me dijo “vamos a hacer los planes”, Me
dice: "te vey a responder”, Entonces ya empezamos a hacer
plares. ¥ hasta le hablaba en mi vientre al bebi., - frie iy
benite. (Teresa, 17 afios, Se embarazd a los 17 anios),

E: jOué penzante cuando supiste gue estabas embarazada?
J: Me daba miede al tener a un nifio porque, en caso de
gue Lufs no me respendiera... Pensaba jgué 1al que no
me resporde? ;qué voy a hacer sola? Pero, entonces, ya
cudride le dije a Luds, me difo: “Cuentas conmign’. ¥ dife:
A qué buenol. Pera como estaba estudiando, yo le
dije: "Pero, jedmo? Si b estds en la escuela, le voy a arrui-
nir sus planes de estudiar, y tedo. T & me dijo; 'Pues
aungue nos quedemos sin dinera, sin comer, pero Hi vas 4
tener al bebé, A ver como le hacemos. Y yo vay a seguir 25-
tudiando, asi gue nos vamos a casar’, JA¥! Y yo bien feliz,
¥ pues ya me casé con él y hasta ahorita soy muy feliz con
&l (Olga, 18 aftos. Se embarazd a los 16 afos).
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Cuando se constata ¢l apoyo de la pareja frente al em-
Lurazo, las mujeres superan ese momento de incertidum-
bre; entonces, tienen lugar la aceptacion y las acciones
para continuar con el embarazo y la consolidacion de la
veaccion de pareja hacia la unién, Si bien no estin casadas,
ellas mo consideran tan relevante esle hecho: asumen que
liy mas importante es estar embarazadas de una persona a
la que aman ¥, ademas, contar con su apoyo; vislumbran
(ue pronto se unirdn con esa pareja. En lodos los casos, el
nisvio es la primera persona a quien notifican del embarazo
o la sospecha sobre el mismo. En este sentido, sobresale el
hecho de que la pareja es la persana con mayor influencia
sobre las decisiones que se asumirdn en torno al embarazo,
tal coma va ha side reportado por Salcedo (2000) y Romén
(2010} El embarazo se hace publice después de que la miu-
jer sabe que cuenta con ¢l apoyo de la pareja.

E: ;Y ti @ alguten mds le platicaste?

Ar gD qué estaba embarazada? Uyl A todos, a fodos
les platigud. Queria que todos se dieran cuenta, que se
enteraran que estaba feliz (Ana, 17 afios. Se embarazd a
los 15 afos),

[be esta manera, el embarazo funciona como una estrategia
para transitar a la unién. La noticia de éste no genera sor-
presa en los padres de la adolescente; se recibe con benepla-
cito v se enfrenta la situacion adaptindose a ella (Gonzdlez,
1999}, asi que la pareja cuenta con ¢l apoyo de la familia,
A partir de la confirmacion y notificacion del embarazo la
pareja toma acuerdos sobre el lugar donde viviri; cuando
existe la posibilidad econdmica, toma olra accion impor-
tante posterior al embarazo: inician las visitas al médico.

R
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E . -
n ¢l proceso de embaraza de 1as adolescentes que con-

h:rrm.an esla travectoria, sobresale fa experiencia de haber
;n:-:i.l:udu un tri'llfl.‘:l especial por parte de la familia y la pareja
dllrdnl.l‘t este periodo: en esta etapa, en particular, es cuan-

0 mejor se han alimentado, cuando més afecto v cuidados

han recibido. Independientemente de Ia ¢scaser de recur-

508 0 poco que posee la familia se desting para la alimen-
tacion y el cuidado de la adolescente embarazada,

E: pCmo te fue en ti embarazo?

C: No, pus, bonito, jno? Parque mi smamd me hacia de co-
FREF i mfm‘n’n, qre ya me tratan fruta... ¥ ya también
Juan, que “tienes gue comer bien™ ¥ lo que se mie antojaba
me compraban. Me consintieron mucho, e je je (Guada.
lupe, 18 arios. Se embarazé g log 17 afios),

E: ¢¥ como estuvo tu embarazo?

T: Pues, desde que empezé mi embarazo, pues fite muy
hermoso. Primers, pordue pus, era el hijo que po espera-
ba de... mi pareja, ¥, segun, cuando mi mami se enterd,
Puigs yo pensé que no me iba a apoyar, que se iba a enofar
mucho, pero pues no, Reaceiond muy bien, Afortunacda-
mente, sl me apayd: me cuidaba gue comiera, que ya me
compraba mis antefos... Mi mamgd e cutdd mnchp, { Te-
resa, 17 anos, Se embarazé g los 17 afips),

Es comiin que pese a los antecedentes de poca solidaridad
en la familia de las adolescentes, con ol cmbarazo se dé una
especie de reivindicacion de las relaciones familiares, Fl
evento genera muestras de afecto ¥ apayo inusuales, parti-
cularmente, con las madres de Jas adolescentes, con q uienes
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s ila un agercamiento y los lazos afectivos se voelven mis
eatrechos, tal como ya lo han reportado Climent y Arlas
{1996} v Pifero [[998). En este tipo de trayectoria se pue-
ile ohservar que, como consecuencia del embarazo, la re-
solucion saludable de la familia de la adolescente moviliza
lis recursos afectivos y materiales para enfrentar el evento
de manera adaptativa, algo ya sefialado por Kano {(1998),
13e acuerdo con Climent (2001), es posible que esto suceda
porgue la familia —en particular, la madre de la adolescen-
te—, considera que su hija ya estd preparada para ser madre
v evaliza que la pareja con quien se unird es la adecuada,

Unide: un lugar donde vivir juntos

Como una regularidad en este grupo, las mujeres transitan
a la union durante ¢l embarazo. Cabe sedalar que ¢ inlclo
sexual, el embarazo vy la unidn tienen lugar con el mismao va-
riin, 5 decir, la experiencia sexual de estas mujeres se limita
4 una pareja, Este hecho contraviene la idea generalizada de
la promiscuidad que regularmente se atribuye a las adoles-
centes que son madres, sin embargo esa supuesta promis-
cuidad ha sido va cuestionada (Stern y Garcia, 2001),

Una vez confirmado ¢l embarazo, estas mujeres transi-
tan a la unidn: resuelven con su pareja y con su familia las
condiciones bajo las cuales empezardn a vivir juntos. Esto
implica hablar con los padres de ambos miembros de la pa-
reja o familias respectivas y tomar la decision de vivir con la
familia de alguno de los dos, pues en ningin caso la pareja
disponia de una vivienda donde comengzar a vivir juntos.

El apove de la familia es fundamental, sin embargo,
debe considerarse que dicho apoyo se da con las limitacio-
nes v dentro de los mdrgenes de carencias que caraclerizan

-
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& esta poblacion, lo que con frecuencia los lleva a vivir en
condiciones de hacinamiento y de precaricdad.

b: jCiomo decidieron que tban a vivie en i casa, con tu
reeedrrnct?

MC: Porgue imi mami no quicre que me vaya & vivir g
su casa de su mamd, Dice que huego hay problermas: "No,
MEJUL... para sufvir... mejor vente a sufrir agui a la casa y
aquei sufres i solita, no sufres por tu suegri, no por tus cu-
Aados, no por nada’. EL a la vez, como que no queria por-
iue dice: ‘es que, qué van a decir tus papis, tus hermanos,
ipue estoy de arvimade...” Le dige ‘hay pics es que 51 dicen,
que digan’. Pero mi mamd ya le dijo gue mo hay problema
¥ que st mis hermanos dicen algo, pu’s que los fgnare {Gua-
dalupe, 18 afios, Primer embarazs, a los 17 aiios),

L: Pues ya cuanda supieron que ya yo estaba embaraza-
da, la sefora de mi papd ya nomds agarre e dijo a él [su
parejal: ";Sabes qué?, les vamos a subir una... una cama
al cuarto de arriba y ya ese que seq para ustedes”. Le difo
t i papd: “Vamos a arreglar el ciarto bien para que se
suban ellos”, y eso fue todo. Nosatros difimos: “Ah, bueno,
pues que si” y ahf empezamos a estar ya juntos (Karla, 19
arfies. Primer embarazo, a los 16 afas),

La pareja hace varias consideraciones antes de unirse. De
las opciones con las que cuentan se deciden por €l lugar
donde se sienten mids comodos; un clemento definitorio en
esta decisidn es el bienestar de la mujer, dada su condicién
de embarazada. Por lo regular el vardn estd dispuesto a ira
vivir donde ella se sienta mejor o esté mejor atendida, En
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iros casos, no lienen muchas alternativas ¥ se acomodan a
I que la familia les puede ofrecer.

De todas las mujeres que conforman este grupo, dos se
casaren por el civil durante el embarazo: Guadalupe y Olga.
H resto de las uniones fueron consensuales pero asumidas
pur ambos y reconocidas por las familias como matrimenio,
Toudas las entrevistadas asumieron un cambio de estatus, ajus-
Lindase a su nueva posicion como esposas, en un contexto de
apove ¥ solidaridad de parte de la familia (Gonzdlez, 1999).

S prues, ya cambiié fode. Fue muy borito porgue ya yo me
ponta a hacer las cosas de la casa y le tenia gue lener yala
comida hecha para cuando llegue, porgue 8 ya no quiso
ijeee yo trabajara (Karla, 19 afes. Primer embarazo, a los

16 anos),

Per lo regular las jévenes asumen los ajustes a su nueva vida
como “unidas” desde una vision muy estereotipada de los
roles de género, Sin embargo, es comin que estas mujeres
ya tengan la experiencia, previa a la unidn, de hacerse cargo
del trabajo doméstico y el cuidado de nifios, hermanos o
yecinos, por lo que el cambio a su nuevo estatus de "uni-
#lus” no parece representar mayores dificultades para ellas,
Lomo dice Climent {2006), han tenido en su madre un mo-
tlelo o seguir, En esta trayectoria, es comin que, una ver
‘wmbarazadas, las adolescentes dejaran de trabajar.

Nucimiento del primer hijo: "Es lo mejor gue me ha pasado

Lnire las mujeres que integran esta trayectoria, el signifi-
vaddo del nacimiento del primer hijo esté asociado con un
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snimimitnrc- de logro y satisfaccidn: por un lado, tener un
hijo era algo deseado; v por otro lado, lograron establecerse
con h.' Pareja que querian y asi formar una familia. £] hijo
cambia su vida. por lo cual puede considerarse I._'f:ll'l'llﬂ un
punto de inflexidn a partir del cual hay una resignificacién.
de la vida. Fn nuestra cultura, un hijo suele tener una fuerza
simbolica como afirmacidn de 1 identidad femenina; suele
u_t-::nrgar legitimidad social a una mujer y g,ratﬂi.cacinjr';mm-:i
cional, como va lo ha sefalado Gonzdlez (1994), En ecsta
trayectoria —ya veremos que noen todas—, Ja mattrnidad‘j
se valora como una experiencia que las reconcilia con Ia:
vida de penuria que han tenido. Es yp maomento donde 4
vida se revalora y se platean nuevos proyectos, nuevas pre-

oclpaciones y compromisos,

Prues mi hifa es mi dngel, Ah, pero como me da QuErng. ..
La verdad, ella y mi esposo som lo ms importanie en rr_n
vida y le doy gracias a digs por darme esta oportunidad
de ser madre. Amo a mi hija, es lo mejor que me ha pa-
sade en la vida y vay a darle todo lo qUE Vo mo fuve
sobre todo amor (Oiga, 18 afos. Primer embaraze. a J‘::;;*
16 afios). ;

Ahm:q quie nacid, pues me siento muy bien, muy bien con
m_-i_mﬁa. Me ponga a fugar con mi nifia, o hablar con mi
mifla, se me olvidan todos mis problemas, me relajo mids
con ella, me siento tranqguila; siento que lengo una vida
muy plena, muy completa, poraue antes me sentia sola:
ahora tengo una familia.., Antes, coma qeie ne le intere-
saba a nadie, como que no le importaba a nadie ¥ ahora
no, ahora alguien me eiperd: mi nifa (Elena, 17 afgs
Primer embarazo, a los 16 ariog), I
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Fl amor por ¢l hijola) es fuente de fortaleza, tranguili-
il y bienestar para seguir adelante con la vida; todo cobra
o sentido: el amor a la nueva familia se torna relevante,

Importancia personal emerge como una nueva expe-
ticta. Hay una especie de sanacidn y reivindicacion de

M vidas que fas anima a seguir adelante. 5i bien desempe-
far ¢l papel materno no es ficil, se reconocen en ese pro-
teso y valoran el apoyo de las personas que estdn cercanas
W ellas para habilitarlas en su tarea como madres. Como
wefialan Pantelides, Geldstein ¢ Infesta (1995), estas muje-
res encuentran en el hijola) un afecto reparador v, a la vez,

s¢ proponen darle el amor que ellas mismas no recibieron
suando fueron ninas,

e repente me desesperaba porque yo ne sabia qué tenia,
i era frio... o no sabia o gue luego lenia, por qué llora-
tur. Lusego, mi mand me decia: “Pues fijate, porgue liego
cuanda fiene alge por eso Horan; luego, hasta cuando les
piga fa ropa”. ¥ yo me desesperaba y decta: "[Nal Me ten-
pa gue controlar, st yo queria hijo jno? Me tengo que con-
trolar... no desesperdrme y ponerme medie loca... [No!
Tengo que ir aprendiends”, Y si, ahora ya se me hace ficil
(Ama, 17 afios, Primer embarazo, a los 15 afos).

Para estas jovenes, €l nacimiento del primer hijo es un pun-
to de legada y un punto de partida: la satisfaccion de un
logro desde donde miran al futuro con nuevos proyectos y
también con nuevas preocupaciones; aunqgue, en realidad,
la preccupacion por la supervivencia se mantiene y s¢ agu-
diza con las necesidades del hijo{a). De aqui en adelante,
para ellas serd primordial tener una casa propia —entién-
dase por esto, en este contexto, tener un cuarto pequeno

T
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de tabique techado con Hmina
familiar, donde llevar una vida més o meno

como familii— o comprar un pequeiio terreno donde co-
Menzar a construir.

E: iEntonces, piensan en tener otra nifa ahorita?
A: Ahorita, no.

E: ¢Entonces ya lo han hablado?
A: D tener ofrp wtfie, fo hablamos.

fuetia tener otro, pera yo le dije: "No, mira.,. A ver si po-
dermios con dste, I

ahorita, no. Deja que crezca un Peco mds, ya que canine,

Y que crézea. .. Ademds, que ya terminemos de pagar ol

ferrena” ; 7
rene (Ana, 17 afios. Primer embarazo, a los 15 aioz),

5i bien, al inicio, a estas mujeres se les dificulta su nuevo
n?] de madres, se esmeran en sy desempefio, se muestran
dlt‘rPLl_:-EElEIE 4 aprender y terminan por adaplarse # su nueva
condician. Su situacidn en Ja pareja es estable, considersn
que ¢l nacimiento del hijo(a) las ha unida mAs 4 su parcja
¥ aunque pueden tener algunos problemas frecuentemente
asociados a los celos, ellas se vislumbran unidas en ol future.

Los varones, por su parte, han asumido sus papeles
como esposoes y padres, Es relevanta que respondan como
proveedores, pero también realizan algunos quehaceres
domeésticos —lo consideran una ayuda para la mujer—, y

se involucran afectivamente con sys hijos, en el cuidado ¥
atencidn a éstos{as),

E: yCima se organizan en lg casa?
f: Pues, como los dos trabajamos, pus ora si que los dos
acemos lo de la casa. £l me ayuda, luego, cuanda yo llego

AR Porgue é dijo que.

st podemos pues, ya, con el otro: pern, por
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iy farde, vii lego v encuentro, pu’s lo cama ya lendida
o v encuentro ropa lavada, O sea gue si es responsable y
beribién cort su hija (Ana, 17 aros. Primer embarazo, a
los 15 afoes).

il parece que en esta trayectoria las entrevistadas se em-
barazin come una estrategia para unirse y formar una fa-
milia. Cuande deciden unirse, evaltian las condiciones de
su relacion —deben cuidar algunas premisas para lograr su
abjetivo— con la expectativa de que €l vardn corresponda a
st intencion e unirse Aungue pareciera que en la vida de
eslas mujeres las consecuencias positivas a partir del emba-
mzo y el nacimiento del primer hijo {a) son muchas, es im-
portante aclarar que esto no significa que sus condiciones de
vida cambien, ni que de aqui en adelante tendrdn una vida
estable v emocionalmente resuelta, El corte realizado para
el analisis de este estudio se llevd a cabo poco tempo des-
puis del nacimiento del primer hijo —maxima, cuatro anos
luego del embarazo—, por lo gue en esta investigacion no
se abordan otras situaciones conflictivas posteriores. Con
sl ¢ quiere enfatizar que el embarazo no se trata de un
final feliz en la biografia de estas mujeres, Simplernente que,
al parecer, esta etapa de su vida significa un momento de
vitalidad y confianza en s mismas que nunca antes habian
experimentado. El embarazo es un evento de resignificacion
quee las revitaliza y les imprime fuerza para seguir adelan-
te; como dirfa Coll (2001}, el embarazo es experimentado
voma un resurgimiento a la vida, Hasta ¢ momento de la
entrevista, todas las adolescentes que siguieton esta trayec-
toria, menos Teresa, estaban unidas,

Liama la atencion que sdlo una de las adolescentes de
este grupo no haya logrado su expectativa de unirse, por lo

v
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que puede platearse la hipatesis de que esta travectoria sues
te ser bastante exitosa entre las mujeres marginadas, Adan
en el caso de Teresa, donde no se mantuvo la unidn, el naci-
miento de la hija se valora positivamente: hay cambios en la
relacion familiar v en la vida misma que la llevan a mirarse
desde otra perspectiva. Su vida dio un giro en una direccion
demde el futuro importa, donde la vida se valora v el cami-

10 POT TECOTTEr S¢ Mira com optimismo.

Mi mama para mi ha sido lo mejor porgue me ha dado
toda, todo, todo... a cambio de nada, Le ha dudo todo
a mi nifa desde que la estaba yo esperando. Ha sido mi
apoye, de verds... ahora gue soy madre hie entendido mds
@ n o ¥ sienlo gue esfontos s cerca que nunca p
con mi nifa pu s fue ella la que... que hizo que me aleja-
ra de... de la banda, de los chaves con los que me juntaba.
Porgue ya con mi nifa ya ne era lo mismo: ya no podia iv
a... @ hacerle pares a la banda, tedo eso. Fue ella. .. fue
ella la que me alejd de esa forma de vida y ahorita me
siento bien porque, pus, ahorita lo que he escuchado es
que @ varios de mis amigos ya los mataron, a varios y ya
los metieron a la cdrcel, {Teresa, 17 aias, Primer emba-
razo, alos 17 afios),

Teresa se incluyd en esta trayectoria porque comparte las
caracteristicas con el resto de las mujeres de esle grupo: sus
expectativas estaban encaminadas al matrimondo y a la ma-
ternidad, se inicid sexualmente considerando con su pareja
la posibilidad de embarazarse, la notificacion del embarazo
tuvo una respuesta positiva de ambos y decidieron unirse,
tuvo lugar la unidn en la primera etapa del embarazo aun-
que ésta se interrumpid por la intervencion de la suegra

uites del nacimiento del primer hijo. Este ¢
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vento desvia la
e la entrevistada y ella va
4 —ocuando lue
adre soltera. Es

(pavectoria sexual-reproductiva d
§ permanecer, hasta el nacimiento de su hij
ealizada la entrevista—, en condicidn de m
ol retiro del su pareja v no ¢l embarazo lo que marca Ul
hito en la vida de la entrevistada, Generaen 'E‘“:ﬂ und incom-
prension de lo ocurrido y una gran Frustracion porque ser
miadre soltera ne estaba en sus planes. Su v'u?a s¢ mmpﬁcq
i partir de este hecho por la demanda -T-cun-:prmca q1j:e tm-
plica la manutencion y cuidados de su hija, las que asumira
com ¢l apoyo de su madre. La entrevistada E‘-'i':ll.lrla su rmun.t
como incierto: considera que ahora, con una hija, no le serd
ficil epcontrar una pareja, situacion que la angustid y de-
prime. Sin embargo, llama la atencion que sea la unica f:-:llu-
lescente, dentro de esta trayectoria, cuyd accion estrategica
o la conduzca a los resultados deseados.

i onclusiones

Indo parece indicar que ante la carencia d&l |:|]:|nnrtlur|.'|4:1.a-:.i-L'?1
la opcitn mds cercana que Henen las mujeres para cons-
tpeirse una imagen digna y positiva de i mismas es la ma-
ternidad y la conyugalidad. La posibilidad dia I.IIIH..-E:{]JEIIII&-
tiva de vida diferente al embaraza y al matrimonio estaria
mis en funcion de las alternativas que las aan::s&ntn:s pue-
dan generarse a partir de una subjetividad mas autonoma y
arjientada por referencias externas & su cﬂl'lt(-_‘ﬂﬂ. .

Las entrevistas biograficas ponen en evidencia que las
adolescentes marginadas que se embarazan muesiran ui
patrén que sc aleja de lo que en la literatura s¢ ha dadp en
llamar secuencia tradicional de los eventos repmdur:tlwus.
que supone el siguiente orden: union, inicio sexual, primer
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embarazo y nacimicnto del primer hijo {Solis, Gavel v Jud-

rer, 2008), Ya que en esta trayectoria union se da como con-
secuencia del embarazo.

Se puede observar un proceso de ajuste, con gran ca-
pacidad de adaptacién por parte de las mujeres, a las nue-
vas condiciones y roles de esposas y madres. Es decir, po-
driamos referir que en la trayectoria se apega a un libreto o
guion de vida gue el contexto de marginacion en cuestidon
posibilita, acciones que son cultural y socialmente acepta-
das, v hasta promovidas. Es asi coma el embarazo se con-
vierle en un evento de reconfiguracion de la vida a partic
del cual hay una reorganizacion de los roles y de las pricti-
cas asi como una elaboracidn de una perspectiva de fulura
en la que ¢l bienestar del hijo es central y da un sentido a la
existencia de las entrevistadas, El embarazo es la consuma-
cidn de un proyecto anticipade.

Como hemaos visto, la articulacidn entre la secuencia de
los eventos que conforman fa trayectoria sexual-reproduc-
tiva, las expectativas de vida de las mujeres y el signihcado
que ellas le otorgan al embarazo una vez que éste se presen-
ta, resultan en cursos de vida, hasta cierto punto comparti-
dos por las seis participantes.

Los itinerarios vitales de estas mujeres, a traves de los
cuales se convierten en madres, estin signados por el con-
texto, s decir, las coordenadas sociohistarica y territoria-
les, las cuales actiian a través de dispositivos institucionales
coma la familia, la escuela, ¢l trabajo y la pareja; v por las
situaciones biograficas especihcas. Las trayectorias se con-
figuran a través de una determinacion multidimensional,
El contexto socioecondmico opera como expresion de la
desigualdad social a través de los estilos de vida que &ste
genera ¥, por otro lado, € nivel institucional se expresa a
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{ruvis de los modelos familiares, maritales, laborales y es-
yolares que privan en el contexto. Con lo que la trayectoria
Sexual reproductiva es un proceso de cardcter biogrifico y
oh también resultado del conjunto articulado de acciones ¥
ppciones del sujeto, de su perspectiva de futuro, de sus es-
{tutcgias y decisiones, asi como de la forma en que dispone
e los recursos o actives sociales que tiene a mano.

podemos decir que la trayectoria que describen las
adolcscentes es el resultado de una trama compleja de ac-
ciones, decisiones y oportunidades ofrecidas por el contex-
1. Esta trayectoria sexual reproductiva estd limitada por las
condiciones estructurales y por la dimensidn subjetiva que
apera en las decisiones y estrategias que Hevan a cabo estas
miujeres en su vida sexual y reproductiva,

i3
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ste libro se desprende del Foro "La mirada psico-
Esncial: metodologias, actores v proceses” realiza-
do entre la Sociedad Mexicana de Psicologia Social y
la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC, En éste
se plantea, antes gue recetas sobre como hacer inves-
tigacidn psicosocial, un camino de preguntas con res-
puesias transitorias v miradas inacabadas. Lo hace a
través del recuento de experiencias de investigacion
posicionadas en diferentes tradiciones epistemoldgicas
y en el didloge can otras disciplinas sociales. El texto
da cuenta de distintas estrategias metodolagicas con el
cbjetivo de ponerias a disposicion de las nuevas gene-
raciones de estudiantes de licenciatura y posgrado eén

psicologia y psicologia social.
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