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EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA Y VULNERABILIDAD
EN EL CURSO DE VIDA: ALGUNAS EXPERIENCIAS
DE MADRES Y PADRES ADOLESCENTES EN
CAMPECHE, CIUDAD DE MEXICO Y ZACATECAS

Gloria Flizabeth Gareia Herndndes!
T Romero Péres’
Elizabeth Trujillo Jiménes'

INTRODUGCTON?

Este capitalo se enmarca en una discusion relevante en el estudio del embarazo en
la adolescencia y la relacién que tiene con la desigualdad social y con la pobreza. In
México se ha documentado que este fenémeno suele concentrarse y tener conse-
cuencias mas adversas en el nivel socioecondmico bajo (Stern y Gareia, 2000; Stern
y Menkes, 2008; Olavarria y Molina, 201 2 Garcia, 2016); sin embargo, en algunos
discursos de sentido comiin se sigue manteniendo la idea de que el embarazo es la
causa de las condiciones de pobreza en que suelen vivir las mujeres y hombres que
son madres y padres a temprana edad.

Para estudiar ¢l embarazo en 1a adolescencia no es conveniente hacer generaliza-
ciones sobre el fendmeno, sino mis bien estudiarlo en su expresion especifica, toman-
do en cuenta categorfas sociolégicas centrales como la clase, el géneroy la edad. De
esta forma, los contestos son los marcos de interpretacion en que deberd ser anali-
zado el fendmeno (Stern y Garefa, 2001; Gareia, 2016; Llanes, 2016). Es importante
sefalar que el embarazo en la adolescencia tene distntos significados en cada estrato
socigeconémico (Menkes y Sudrez, 2003; Stern, 1995, 2007; Garcia, 2016).

Se conoce que las mujeres y hombres que se han embarazado en la adolescens
cia tienen en comin algunas experiencias de vida desfavorables. Los factores que
median en la ocurrencia de un embarazo han sido identificados en tres niveles: en
primera instancia los factores estructurales o macro; luego los institucionales o
meso y finalmente los individuales o micro (Stern y Menkes, 2008; Garcia, 2016;
[ lanes, 2016; Castro, 2017). Los factores estructurales o macro se refieren a la pric
vacion de oportunidades en amplios segmen tos de la poblacidn relacionados con Ly
condiciones econdmicas, geograficas, demogrificas y socioculturales que limitan su

Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Lztapalapa; eligarciah@hotmail.com.
Universidad Auténoma de la Ciudad de México; irmaromeropérez&6@gmail.com.
Investigadora independiente; eli_sam@hotmail.com.

Se agradece la participacion de la Lic. Vanessa Soriano Acuiia como asistente de investigacion,
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acceso a bienes materiales y simbélicos. Los factores intermedios 0 meso se expresan
en el dmbito de las instituciones més importantes en la socializacién de los sujetos,
y €stas son la familia, la cscuela, el trabajo y cualquier otra adscripeion, tales como los
grupos politicos o religiosos, entre otros. Los determ; nantes individuales o micro son
lo que se ubican en el sujeto e incluyen la subjetividad y Ia capacidad de agencia frente
a las circunstancias, asi como los aspectos psicologicos del individuo (Ifainsod, 2006;
Villagémez, 2008; Garcfa, 2016; Castro, 2017).

Es evidente que estos ASpectos macro, meso y micro afectan diferenciadamente
a las personas en funcién de su pertenencia de clase, género y edad. Los sujetos vul-
nerables tienden a experimentar una vida familiar con mayores limitaciones, eseasos
recursos, hacinamiento y violencia, También es indiscutible el hecho de que hom-
bres y mujeres enfrentan diferencias en cuanto a los roles sexuales v de género, lo
que suele traducirse en un control distinto del cuerpo, del inicio sexual, de Ta auto-
nomia, de las expectativas respecto a la maternidad v la paternidad, del uso de los
espacios ptiblicos y domésticos, asi como del acceso al estudio y el trabajo (Quin-
tanilla, 2003; Lépez y Salles, 2004; Oliveira, 2007 Giarcia, 2016).

Ll objetivo de esta investi gacion es indagar sobre el grado de vulnerabilidad de
un grupo de mujeres y varones que tuvieron un embarazo en la adolescencia o fueron
madres y padres antes de los 20 afios. F| supuesto central es que no todas las conse-
cuencias de fragilidad social que enfrentan las y los adolescentes se dehen al emba-
razo, sino que lo anteceden. Fste enfoque fue propuesto antes y utilizado por Garefa
(2016) en una poblacion urbano-marginal de [a Ciudad de México, mediante lo que
la autora definié como marcadores de vulnerabi lidad. La estrategia tedrica y meto-
dolégica de este andlisis es ¢l curso de vida propuesto por Elder (1985), de tal forma
que se recupera la experiencia de vulnerabilidad en las viven cias de los sujetos desde
la temprana infancia y en cinco dmbitos de m ediacién entre estructura ¥ agencia: la
familia, la escuela, el tra bajo, la relacion de parcja y la trayectoria sexual y reproductiva.

El capitulo estd organizado en seis apartados. En ¢l primero se ubica teéri-
camente el concepto de vulnerabilidad, en el segundo brevemente se presenta el
disefio metodolégico y analitico que se emplea, en el tercero, y mds extenso, se
exponen las condiciones de vulnerabilidad de los casos analizados en los tres con-
textos: Campeche, Ciudad de México y Zacatecas, En un cuarto apartado se enfa-
tizan las diferencias enconeradas entre los grupos de edad analizados: menores y
mayores de quince afios; mientras que en el quinto se presentan las principales
diferencias entre varones y mujeres, y por tltimo se desarrollan las conclusiones.
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ALGUNAS NOCIONES SOBRE EL CONCEPTO DE VULNERABILIDAD

La vulnerabilidad comprende la interaccién de c.ond‘ic.ione",s y situaciones }':T'|11I|I|
estructurales como coyunturales que entre]a:-r,a.n varias d imensiones: .la Eé‘.().l‘llnl‘l‘l)l:}.::l}:* ;1
social y Ia cultural, y que se manifiesta en el nivel t?l’).jt}tWO bif :‘?ub] e'tlw')d({;:c;lf ,q;ﬁah I:
Aunque existen distintas deﬁniciong d‘e.wlnerabllldad todas L(';)anI I{){)S)‘{ v u
que es un proceso paulatino que va frzli_‘nhzandu_ a las pcrsg’rm§( aste i ' ] [ k “;.
resultado de la acumulacién de desventajas sociales, L',(:‘.(’_lI'IUIT'II.C'dl_S }E’{Cg t’m a f.::, {)ih.t.
en su expresion mis clevada puede provocar la exchlfi_l{m :‘i(‘:c:sn_]n(a oblilil::i:lgL‘:; " d.
2002; Saravi, 2008). Arcos y coialmrado’r‘es. (20}1 I_) definen la vu f.‘ra ili pobnte,
conjunto de caracteristicas bioldgicas y psicologicas dt:_ las Pers?:;asie{n EL |: i“‘]. i
las condiciones sociales y ambientales, la estructura y funcionalidad de la fam iasie
territorio donde viven y ¢l ciclo vital. Debido a que la pobreza 51.1?16 é:o?c?nlu (Il.l :1:
en unidades territoriales, se reproducen los espacios de ﬂﬂnemb]?idir ¥ \eg;lzgt:l?
social, lo que fragiliza, amenaza y hace susceptibles a las personas (Arcos, ! G
P el 2011). |
Sﬂ“‘i‘:}‘:’tiz:ij‘{;it}i consideramos que la vulm:m!_)i]idad que ha sido asociada L:::
el embarazo en la adolescencia debe ser problematizada; asimismo, ])TO{.'.}OI‘ICI‘II{;J:‘-.“”.
asumir de inicio que las vidas de las y los n.dolefscentes se vulneljz’m ZO, .;mfml (t.!]-%
el embarazo, sino que ello es un proceso paulatino d‘e acumulaclonpc eiwf{: |..,1-]1'i;
anteriores a éste. De esta manera, nos proponemos indagar wbre esa ]V;! ]]'ul.".i . i
dad en el curso de vida. Un concepto importante para este cstud}u es el de |1: a||i1 :.‘.r
vulnerable, ya que es en esta etapa de la vida donde se puec:leﬂ leveftir .Oaié,l;ric;__
las desigualdades (Arcos, Mufioz, Sinchez et m’.., 201 1)3 debido a q;ue a‘s (; §| v
cias vividas en la primera infancia y adolescencia son fundamentales para el des:
we a edad adulta. N .
) DHE; IS:J 1;l;i<odde las subjetividades también tiene lugar una vulnerallnllda dr:.:atl[c{::
politica (Arcos et ul., 2011) que se deriva de la peftetientia a un grupo, EL“! |,I,;
territuri(-;, medio ambiente, condicion socioeconoﬂnnca y culmrahguelepipclnllt‘.‘ 1 “.l.r
personas a situaciones de falta de poder, autonomia y desprqfclcccxfm 50(;;1 . : }|[iw
ello que, en los sectores de mayor vulnerabilidad, las y los ado escar tes 1 ||1,“ ]mm“
acceder y mantenerse en la escuela o carecer deun proyecto labor(f; er- n a) r;.b[ .t 4
nidad vy la paternidad como un acontecimiento positivo y espe‘ra‘ 0 p;)(l) 1”;:“ 10
cial son valorados y reconocidos socialmente (Gareia, 20‘16; Castro, 2 " ).‘ it
Tixisten factores de vulnerabilidad que constituyen los riesgos que cnﬁrfin‘ t&j nr ;.t.s .y
los adolescentes, que especialmente se reﬁ.ere_n a 1-.13 1OTMAs SO ;g es dec AH:\;‘ i f_],{ll:t |
1o, las cuales se expresan en la disl:rihnciép meqult.atwa de los : 1em;s ma 'L l’{q t..,“ Iy]
econdmicos o, en su defecto, en las carencias materiales que fist@ re 51(:’1::1‘1} ;1)(] '.’.) o
la calidad de vida y en los factores que la reproducen (Olavarria y Molina, 2012). £
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cuanto a las normas de género son los roles Y estereotipos sexistas los que propi-
cian la vulnerabilidad, ya que se reproduce la idea de la maternidad como méxima
realizacién femenina en el imaginario de las adolescentes, Mis que una opeién en
la vida, el embarazo en esta etapa pudiera llegar a ser el reflejo de la falta de opor-
tunidades (Posada, 2014). En el easo de los varones la paternidad suele significarse
como una expresion de la virilidad, es decir, como una demos tracion hacia la socie-
dad de que se es suficientemente hombre (Gutman, 2000),

En el pasado la condicién rural en que se presentaban los embarazos en la ado-
lescencia era un aspecto asociado a la vulnerabilidad de las mujeres; en la actuali-
dad el fenémeno se presenta también en los sectores urbanos en condiciones de
marginacion, lo que ha modificado el modelo de fecundidad temprana que habfa
caracterizado a México y Ameérica Latina, por lo que ya no se trata s6lo de com-
portamientos tradicionales de los sectares rurales, sino que devela un fenémeno
reciente de las grandes urbes (Reves y Gonzilez, 2014)

De la valnerabilidad tedrica a la vulnerabilidad conro expericnciy de vidp

En la investigacién sobre el embarazo durante Ja adolescencia es importante pasar
de lo tedrico a lo empirico, es decir, a la realidad; es en este sentido que, para el ang-
lisis de los datos que se presentan en este capitulo, se emplea el concepto de “mar-
cadores de vulnerabilidad” (¢ rarcia, 2016) como un recurso tedrico qUE Nos remite
a las condiciones concretas de precariedad y desventaja en que se ubica el curso de
vida de las y los entrevistados, aqui analizados, que tuvieron un embarazo o fueron
madres y padres antes de los 20 afios,

Como se ha mencionado antes, para conocer el grado de vulnerabilidad o mar-
ginacién en las y los entrevistados se analizan cinco dmbitos de mediacién: las rela-
ciones familiares, la escuela, el trabajo, la relacion de pareja y la trayectoria sexual
reproductiva. Dentro de estos dmbitos se desarrollan Jos marcadores de vulnerabi-
lidad, donde se puntualizan las clesventajas encontradas en Iy biografia o curso de
vida de estos adolescentes. Fs importante sefalar que tales marcadores se ubican
en una temporalidad anterior al embarazo, debido al proceso paulatino en que un
sujeto suele entrar en esta condicion, Ademis de que ¢stos pueden tener un impac-
to distinto en la experiencia de vida: hitos, situaciones de poca trascendencia 0,
incluso, su presencia puede convertirse en condiciones protectoras (Garefa, 201 6).

Los marcadores de vulnerabilidad identificados en el ambito familiar son:
relaciones familiares no solidarias, presencia en la familia de algin miembro
adicto, violencia intrafamiliar, separacion de los padres, abandono de los padres,
vida familiar o residencial itinerante y enfermedad o muerte de algin miembro
de la familia (Garcia, 2016)
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‘onte son: la desercion
En el 4mbito de la escuela los marcadores que se contemplan son: la dese
e ik
ifi s escolares (problemas para compre
lor barazo, las dificultades escolares ( : s
Bl , 10 xperiencia de fracaso escolar,
idos curri la reprobacidn y la experie ‘
der los contenidos curriculares), e
es decir, la experiencia subjetiva de que no se es capaz 0 apto pal?: 1;01;_8‘1' o
1idatieqzeqcr)l-'ares asi como el maltrato escolar por parte de profesores
! o i -l ! ¥ ™
feros (Garcia, 2016). .
e i arc : arabilidad,
Dintro del 4mbito del trabajo se ubican, como mar cadores de_ 1vu]11¢. o
| . i éstic oS menores ¢
las responsabilidades en el trabajo doméstico o de ;,u};da.dlo de los;l‘ddo e
et iliares) v el inicio laboral remuner: _
smanos u otros familiares) y el inicio
¢l hogar (hermanos u o
ana (Gareia, 2016). | -
srana (Garefa, 201 . I
l Los marcadores ¢n ¢l dmbito de las relaciones clic.1 pareja son: la v:égta e
i i -eja vinculada a la delincuencia, que €sta sea ¢
U " 1a pareja vinculada a i)
relacion de pareja, tener w . d ! : ek
ta, la unfum[wdad o muerte de la pareja y la relacion conflictiva con la £
ésta (Garceia, 2016). _ L . s
]("n la travectoria sexual l'epmductlva se consideran los .b:lgmentels.n.m.r -
e 0S¥ 5¢ AS0C] nicio precos
menarca temprana que ocurre antes de los 12 afios y sc asocia con el ini dcll o
« + [= - | ” . iz a}]() ) ) I'
de la actividad sexual (Leal, Stuardo, Molina et al., 2018). Tmlcm éuilpr el
sl | i 5 eferencia la edad medi: -
S i e s aras 6 como referencia la edad
sexual; en el caso de las mujeres se TN £0 R
report6 en la “Encuesta nacional de la dindmica demograiica™ (Es ; i
» ;:le. 25 a 34 aiios, que fue de 17.7 afios (Conapo, 2017), mientras que para 1of
grupo de 25 a 3 S g ( g i
tuornbres se considerd la edad de 16 afios (Rojas y (.,a::trqnn, 1 ) -
Otro marcador es la brecha etaria entre los miembros de la pareja 14 :

0 TNATCeA : ) ~ s : ‘lones inequita-
inician la vida sexual, superior 4 cinco anos, pues ello denota r(l:laun o j!m :
tivas< de poder (1pAs, 2017). Asi como la primera union co]nﬁru‘cirg gteIPpTanﬁ;lll 1.’] ;I”C

g ? ardmetro la edad de 18.8 anos, :
as sres se contempla como pardme , s
i e id 2014 para ese erupo etario (Conapo,
tir resultados de la Enadid 2014 para ese grup 2,
se retoma a partir de los resu : 20 e g
2017)y parE los varones la edad se fija en 18 anos. Cabe sena.lall qgf;()t;m -
han reportado que la edad de unién para ellos es posterior a los 3

Castrejon, 2011).

Disero METODOLOGICO ¥ ANALITICO

: 1 enfan entre 13
La muestra incluye a 27 mujeres que al momento de la entrewc{sta teni uvei e
J : zads ra habian sido madres y a siete -
i : estaban embarazadas o que ya ha . ‘
v 19 afios, que estaban > 4 B S
bres en u1; rango de edad de 15 a 19 afios, que embarazaron a 5 p:ut-:: 0
irf,‘ .\nte‘; de los 20 afios, todos habitantes de los estados de ;:Jalgpet.l1({, a Cd L“.]
o s e le 1ente cualitativo del proyee
y ;. Esta i 3 e retoma del compor yes
) Zacatecas. Esta informacion s | ciiltiars e B
?‘I' \euesta nacional de los factores determinantes del embarazo adlok,lscu . ([ e
Tncuesta na ¢ e i, i o Gl i1 oo e T Tatoanatalt
DEA), 2 cargo de la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) de la
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s rztfﬂngi L:iL México (UNAM).® Se analiza la informacion obtenida en |
et i fm‘mafj - ln : a;,j pEn el ﬁ?rmulario de trayectorias de vida, mismo que re :
= 6n de los dmbitos: familiar, laboral, escolar, de pareia v se 0y “h
ductiva de las y los entrevistados. , de pareja y sexual y repro-

Cuadro 1. C P
———— (,_omp(;sjcmn de la muestra por contexto, grupo de edad v sexo

;Ggﬁﬁ,% - Girupos de edad . T |
1 l Sy ! Mujeres | Hombres Toral
Campeche | il - aﬁ.t_)_f"__ y i 3 _ ] ]
- _| DelSal9afios | 5 s ‘ 11
o -l ”"*ﬁ.“"“”i_ _____ | 7 ;} -_ T
.L...DC 15a 19 anos . 4 i 5 | 13 !
Zacatecas '[--De R . | _4 ‘ 0 B | B
De 152 19 afios | & : - 10 ‘

[t ]
=]
=1

I . ]
' - ' . 34

Fuente: elaboraeid — badan
: oracion propia con base i 1 svistsy
) ace seen la informacidn recal i
ot ke 1recabada mediante entrevistas i
017 v 2018 dentro del Provecto ENFaDEA. SRSl

La relevancia de que los m: s 5¢ e
S inml3 ;; ;:: ir(?;ln;zadlol €s s¢ 111dagueg con jflj.ltt'j]'f()['id‘.ld al embarazo radica
it it 11:) :-l‘.t?tea que la vulnerabilidad con la que se suele asociar
por lo que los umrcadértles de?aﬁi:izﬁllsﬁeii: Sﬂfue“cfa i éS:’f: i o
SA S e : D = anera estarian propiciando su ocurrencia, e
e ]a:o::}lﬂlti 2: din 31]11(_‘&. Otl‘(‘)l:‘i aspectos considerados relevantes e;1 ;Il
s Campec_he (de\. Vn;; c Tulnerablhdad encontradas en los distintos con-
i {10’5 - ,FU_ . :l‘cl.lt‘t,(,“cls:‘ b) para la contrastacién del grupo de edad
—— dé Hg:ﬁ 25 s las rjnu]‘eres y los varones que cuando se embaraza-
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arones y mujeres y observar ¢omo

Como se puede observar, mas adelante, en ¢l cuadro 1, no se encontraron

arones menores de 15 afios que hubieran sido padres o estuvieran en el proces
os en la CdMx donde mis mujeres MeNores de 15 afios habian sido
| manera, llama la atencién sobre las condicio-

nes de vida que genera la pobreza urhana y que estin afectando, en particular, a las

mujeres adolescentes en las grandes ciudades.

[.AS CONDICIONES DE VULNERABILIDAD PREVIAS AL TMBARAZO

EN LOS TRES CONTEXTOS

cuadro 2 (al final del capitulo) dan cuenta de los marcadores

Los resultados del
ntextos estatales; a con-

encontrados en la poblacién en general y en los distintos co
tinuacién se describen los marcadores por dmbitos de mediacién.” Se abordan pri-
mero las experiencias en el entorno familiar, después se exponen los hallazgos en la
trayectoria escolar, las experiencias laborales, la relacion de pareja y se concluye con
la trayectoria sexual reproductiva de las y los adolescentes entrevistados. Asimismo,

se presentan los hallazgos de lo que podria constituirse en nuevos marcadores en ¢l

smbito de la salud.

Contrastacion de los marcadores de oulnerabilidad en ef ambito familiar

los individuos tienen un acercamiento primario a la

Is dentro de las familias donde
seq considerado un

vida cotidiana y a las précticas sociales establecidas; de ahi que
espacio de socializacion primaria para sus integrantes (Berger y Lukmann, 1973).
Esta organizacion, a su vez, define la participacion y jerarquia de cada uno de lox
miembros. Los lazos fuertes, la union conyugal, ¢l apoyo econémico y emocional
entre los familiares en el grupo, pueden legar a dotarlos de seguridad, bienestar ¢
independencia, teniendo ast mayor capacidad para resolver problemas o hacer frente

s Psta diferencia de edades en el embarazo adolescente entre hombres y mujeres ha sida
“Enenesta demogrifica retrospectiva, 2011”7 (Sancher

reportada con anterioridad con datos de la
y Pérez Baleén, 2016).

Fs importante sefalar que cuando hablamos de forn
cin sobresaliente de marcadores que comparten los tres contextos, mientras que los marcadores

especificos son los que destacan por con texto, génera v grupo de edad, lo cual no significa que

1a general interesa destacar la presen

No estén presentes en oLros grupos.
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a la vida o, por el contrario, pueden ser un espacio de adversidad que genere inge-
guridad en los sujetos (Jelin, 1998).
A partir del anilisis se identifican los marcadores que configuran el perfil de

vulnerabilidad y que son compartidos en los tres contextos: relaciones familiares

no solidarias, separacién de los padres y el sentimiento de abandono por parte de
uno 0 ambos padres, También deseacan marcadores espectficos por contexto: vio-
lencia intrafamiliar e Campeche, vida familiar residencial itinerante en CdMx
y la enfermedad o muerte de algiin familiar en Zacatecas. Estos marcadores tie-
nen un impacto diferenciado en las y los entrevistados a nivel subjetivo y objetivo.

En los casos de los tres estados existen relaciones familiares en las que, si bien
no siempre eran violen tas, tampoco eran solidariag v se caracterizaban por la falta
de unién y apoyo. En otros casos se hizo mencign de conflictos con la familia de
composicion tanto nuclear como extensa, lo que pudo llevar a los entrevistados a
experimentar, cuando eran adol escentes, sentimientos de desproteccion, i nseguri-
dad y desconfianza, poniendo en riespo su bienestar psicosocial. De tal formg que
la vida familiar, lejos de ser ung red de apoyo, se convirtié en un espacio desinte-
grado por los conflictos constantes, generando en los entrevistados Ja idea de que
€ran poco importantes para sus familias.

Los marcadores separacion de los padres ¥ abandono por parte de alguno de
ellos o de ambos son eventos (e gran trascendencia en la vida familiar ¥, aunque
estin relacionados entre sf, se refieren a experiencias diferenciadas, ya que los padres
s¢ pueden separar pero seguir atentos a las necesidades de sus hijos o, por el con-
trario, pueden dejar de verlos o desatender sus necesidades como [a alimentacién
y el sustento para la sobrevivencia v la educacion. Fs coman que la separacion de
los padres traiga consecuencias en la dindmica familiar; por ejemplo, que la madre
se mcorpore al mercado laboral, que se reconstruyan nuevas relaciones de pareja y,
cominmente, se tenga medios hermanos, Lo anterior puede traer un sentimiento
de aforanza de una familia unida,

Yo nunea he tenido una familia que se podria decir unida, mj padre se separd
cuando tenfa tres afos, Y pues mi mami trabaja y mj papa trabajaba. Siempre mi
idea fue que, cuando Yo tuviera una familia, me jha g gustar, o sea, siempre, digamos
que algunos quieren ser médicos cuando estaban chicos, yo siempre quise tener una
familia y cada fin de semana salir con ella (Javier, 17 anos, primer embarazo a los 16
anos, soltero, Campeche),

En algunos casos, cuando el abandono se dio por parte de la madre y del padre, los
hijos fueron delegados al cuidado de algin familiar, por lo general abuelos o tios,
Es importante mencionar que el abandono de log padres o de alguno de ellos ne
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solamente representé la experiencia de no contar con su apoyo, s‘mf) -..]ulc- '\L l:r::illln
jo en ¢l sentimiento de rechazo y de que son presm’l}qlblcs para ‘Ti{pd{,I::;,:“,.t."_,
que otros adultos tuvieron que asumir la rcspgnsablhdad de cuidado y 1‘ ]. o
cion. “Desde que yo naci, pues mi papa no se hIIZO cargo, F'..por que:l, p(_n‘;. i (lm:
porque €l queria un varén... pero pues mi papd no mequiso porser k:uT] i | -I|(,
i slos me agarr; ami ana, 17 afios, primer embarazo a los
pues, va mis abuelos me ag}all}amn a mi” (Juana, '
anos, union libre, Campeche). >
Mmﬁ:ﬁi l(]ll;rc;; r( C{:ICI'tTL‘A de lo que tienen en c?1111111 los tres contextos sic L[.I“_I-itl. n.g'l' lf‘llj
marcadores especificos en cada uno de u]lo‘s. En el estado (}e Campecg € ::1.1‘1;:.l
dor caracteristico es la violencia intrafamiliar, que hace 1*f:tcrenczz_1 2t ‘; Emm ;-:H
tacién de violencia, incluyendo la fisica, psicolGgica, sexual v patrimonial hacia I¢
: la familia (Garcia, 2016). N
rnltf;j?fi):uii:;1 E(]ic vinlt(:ncin se presenta de igu-cq manera en gquell:;s fﬁfn,h,d.s .d:::]:
de estd presente la figura materna o paterna, o If]en Flon-de .alglcllna e T i.zch];a]:t. .”w
tuida pdr otra persona: “Desde que _estah-a VO lna:;rcFLlco [mi pa nr?s;tln(_;ls < l(.)d.u !
pegaba por culpa de mi hermana, mi hcmm.l'w.a. X szmnp].rc me Icc];la i ' H,HE (r\fm"w]
que yo tenfa lloraba mi hermana y me lo qm'.tsza[!w], me lo qmti] ‘:;nFn mn; - 1;.],
18 afios, primer embarazo a los 17 afos, unién libre, (J?nu?edc 1c J} a(_:]".d 1,,;.1 dh
violencia que sufria Manuel se deriva del I_lr:chc} de que su pa rast{clj 1 . cm;m “
tincion entre él, que no era su hijo hi{.»l(";g:cu,‘ y su hcmmnz_x q\ue silo et:a, e )L.I,,._.
puede apreciar, la consecuencia de la separacion de sus p.aldr(-,s tuvo para €l rej
cusiones, aun después de que su madre formara orra familia. b B el
Para el caso de la CdMx el marcador que sobresal}t‘e es la vida fami Lalr fu_dnu,].
cial itinerante, La itinerancia se vincula con la separacién y abgniono de“o\r‘u p;:( :'r).;;
la bisqueda de un empleo por parte de los p;?drc;“: la caleni:m e ?na Lr]-hdni (.“,I“-_
o la necesidad de mejorar las condiciones Fic w‘da‘ [l hc‘dm de qL.IE: s tenga 1.“
tantes cambios de residencia o de unidad familiar en la in fancia se gozl??n;: e-li 1'|“.“
condicién de vulnerabilidad, debido a que de ello se (l&l‘lj-"zl la dehlhda% u:] 05 n.f,“.—
familiares, asi como la inestabilidad en 1a escur.;:la yenlos wncu]ps df: at nllsta y comt
nitarios, tan importantes para lograr un sentido de pertenencia grupal.

E: :Has tenido muchos cambios de residcncjs‘L? . .

O: :&ié, varios lugares, en San Pedro de los Pinos, luego cunslg}nerr.)n L c't_|.;ml‘l.i~
mento acd, pero aqui estuvimos como un :1r*}o. porque después mi m;l_n‘:;q L.l. | )L
guid trabajo y nos fuimos a Cuernavaca, a vivie ajzutep.e.c. i Despuus. I, iu .t:lgi;.l
v después ya me regresé aqui a Tlahuac y aqui csliuve vlvwfuio cm; I—I,ll Il }.t_u'.{ u.c.
'[Mi mamid luego] entrd a wabajar al hospital [aqui] v pues si, se po r.m ](,“..”._ |.! ‘
vivia con mi mama nada mds porque, pues con ella dnmjza, })‘L'[("II“I{), enla L‘.l;.\l.llt. C
ella dormia (Omar, 19 afios, primer embarazo a los 19 afios, union libre, CdN X).
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Para el easo de Zacatecas el marcador que destaca es la enfermedad o muerte de alguin
tamiliar. Iste marcador es un evento que regularmente afecta de manera negativa al
resto de los integrantes de la familia, ya sea por las secuelas emocionales que puede
causar o por las consecuencias econémicas que trae consigo la pérdida, sobre todo
si se trata de algn proveedor v persona solidaria con la o el entrevistado (Garcifa, 2016),
Se acrecienta la vulnerabilidad cuando ademds de la enfermedad o pérdida de algin
familiar la o el adolescente transita por otras problemiticas, en la salud por ejemplo.

Entonces pasé o de, se murié, fallecié mi abuelito, apenas va a cumplir un afio, y
me dio depresion, porque a la semana me dijeron que me iban a operar (Dana, 16
anos, primer embarazo a los 16 anos, unién libre, Zacateca $).

Podemos ver que la falta de apoyo por parte de la familia, y en particular de los
padres, la pérdida de alguno de ellos, la escasa solidaridad o poca comunicacién
entre los integrantes v la violencia familiar pueden tener consecuencias irreversi-
bles en la vida de las y los adolescentes.

Contrastacion de los marcadares de vulnerabilidad en la trayectoria escolay

La escuela es un espacio de socializacion de gran relevancia (Berger y Lukmann,
1973) y en el estudio del embarazo en la adolescencia ha resultado ser un 4mbi-
to que se articula a la significacién y experiencia de la vida sexual v del embarazo
(Fainsod, 2006), es por ello que nos interesa conocer cudles son las experiencias de
vida que dejaron una huella negativa en las y los entrevistados durante los procesos
escolares que tuvieron lugar antes de la ocurrencia del primer embarazo. Ademis, es
sabido que las y los adolescentes que abandonan temprano el sistema escolar suelen
esperimentar también el subempleo o el desempleo (Castel, 1997).

Los marcadores de vulnerabilidad en la trayectoria escolar que comparten log
tres contextos son los signientes: reprobacion y desercion previa al embarazo. De
manera particular destacan la interrupeion escolar en Campeche, el maltrato escolar
en la CdMx y las dificultades escolares en Zacatecas. La vulnerabilidad en el 4mbito
escolar tiene implicaciones en la vida de las y los informantes, por ejemplo, hajos
niveles escolares, ingreso temprano al mercado laboral y mayor participacién en el
trabajo doméstico y de cuidado de los nifios,

La reprobacién suele ser una experiencia de la vida escolar asociada a la deser
cion, ya que es uno de los antecedentes que después lleva a las v los adolescentes a
truncar sus estudios, como se pudo observar en la mayoria de los casos. Antes de que
se presente la reprobacion se ohserva la falta de atencion que se brinda a los estu-
dios frente a las muldples distracciones e inquietudes que, como adolescentes, tienen
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en sus contextos: la inasistencia a clases, “idas de pinta”, el “relajo”, la rebeldia hacia
padres o profesores, la asistencia a fiestas, entre otras, En general, se prioriza la fun-
cion de socializacion de la escuela y se relega la parte formativa, lo que va mermando
¢l desempetio escolar; que se refleja en bajos promedios v en la reprobacion parcial
o total de un ciclo escolar,

Mis inquietudes, no me enfocaba tanto ya en el estudio v fueron mis complicacio-
nes, ya después en promedio. No reprobé, pero si bajé mi promedio, por lo mismao
de mis inquietudes, de que habfa, no sé, fiestas o asf. Entonces esas fueron mis com-
plicaciones que no me enfoque al 100% en ¢l estudio (Sadl, 17 afios, primer emba-
razo a los 16 afos, soltero, CdMx).

[a reprobacion se asocia a una experiencia subjetiva de ineptitud que puede deri-
varen un rechazo al dmbito escolar por sentirse devaluados v poco reconocidos
como personas; de la reprobacién suele surgir un desdnimo para seguir estudian-
do. Elles reconocieron una responsabilidad individual en ¢l fracaso escolar o en lu
ruptura de esta trayectoria.

La desercion es un irruptor en la trayectoria escolar, que nos habla del momen-
to en que sc truncan los estudios y con ello se vulneran las oportunidades futuras
en términos de empleo, socializacion v ampliacion de horizontes sobre la vision del
mundo. Desde la experiencia de las y los entrevistados la desercién suele asociarse ¢
diversas circunstancias. Algunas de ellas derivadas de la trayectoria escolar, como la
reprobacion, el cambio frecuente de escuelas, la expulsion de las instituciones edu-
cativas, la pérdida de convocatorias al nivel medio superior, Ia interrupeion escolar
y la falta de interés en continuar estudiando.

De igual manera la desercién se relaciona con la separacién o abandono de uno
0 ambos padres, la falta de apoyo familiar y las limitaciones de Ia economia del grupo
doméstico. Ante tales circunstancias las y los adolescentes entrevistados optaran por
salirse de la escuela para dejar de sobrecargar los gastos familiares o prefirieron que
se invirtieran los escasos recursos en los hermanos menores y en quienes mostra-
ban ser mds aptos para la escuela. Algunos de ellos decidieron incorporarse al mer-
cado laboral o participar de forma mds activa en el trabajo doméstico y de cuidado.

E: :Y ya que sales de la secundaria qué pasé? ;Ya no seguiste estudiando?

D: No, yano... Es que se me hacia muy complicado, y més porque mi papd no
tenia un trabajo fijo. Entonces decidi, pues ya no estudiar y me iba a meter
a trabajar, pero en eso me fui con el novio... Mi papd no ganaba el sueldo
méximo, entonces en la prepa pedian mucho, por decir que uniformes, los
libros, entonces era mds complicado para ellos y ms presionado para mi,

ETTTE - ———
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y mejor preferi que siguiera estudiande m; hermano (Dana, 16 anos, pri-
mer embarazo a los 16 anos, unidn libre, Zacatecas),
Otra motivacién para desertar de la escuela se relaciona con la consolidacion de
la unién conyugal. Ante el esta blecimiento de la union v las obligaciones asocia-
das con la manutencién y el trabajo doméstico, el proyecto educativo deja de ser
relevante. Aunado a ello, cuando los Iecursos econdmicos son [imitados se prioriza
el estudio de los varones y ellas quedan relegadas al dmbito doméstico. Fs impor-
tante precisar que, en algunos casos, la pareja se prioriza por encima de la escuela,

E:Y ¢por qué va quisiste dejar la escuela?
L: Como estaba ya juntada, ya ni me intéresaba la eseuela, iba yo bien mal, enton-
ces me sali (Ledeia, 15 afios, primer embarazo a los 15 anos, soltera, CdMy).

Nosiempre la desercion es resultado de [ toma de decisiones, sino mas hien apare-
ce como la consecuencia de cireunstancias que se conjugaron en la coyuntura de sus
vidas, de tal forma que ellog perdicron el interés en la escuela ante las dificultades
que enfrentaban para aprobar las materias, las carencias economiceas, ¢l alto costo
de continuar con una carrera o I falta de expectativas laborales en sus localidades,
Al final, ni ellos ni los padres consideraron vital continuar estudiando,

Al hacer el andlisis sobre Io especifico, para cada contexto, se puede senalar que
en Campeche 7 la trayectoria escolar general se suma Ja interrupcion temporal de
los estudios. Ast, entre las y los entrevistados se encuentran cases de interrupcién
temporal antecedidos, en algunas ocasiones, porla reprobacién, la expulsién de ins-
tituciones educativas por mal comportamiento o por el consumo de drogas dentro
de los planteles, ast como Ia falta de aceeso al bachillerato. En ege periodo las y los
adolescentes ingresaron a mercado de trabajo o huscaron alternativas educativas
de tipo técnico, como se muestra en la narrativa siguiente:

E: :Dejaste de estudiar unos afiicos

C: 81, dos anos porque perdf las inscripciones ¥ por el problema de la secundaria
de tercer afo de, de mi certificado que tarda.

E: :Y en estos dos afitos que estuviste sin estudiar realizaste alguna actividad?

C: 81, estuve en Computacién del Golfo un afo y medio, ¢s como una carrera
técnica (Cecilia, 18 afios, primer embarazo a los 17 afios, union libre, Campeche).

L

Entre las motivaciones para retomar los estudios destaca el interés por concluir
el nivel educativo trunco v la necesidad de fortalecer su formacién para acceder
a empleos mejor remunerados v estables. Resulta interesante que los sistemas de
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10 1 - para ¢ Juir 5 .l‘]l'”];] »
lucacion abierta o en linea e tornan una opeidn viable para Lom.lmll xlu | ]

i " ili ésticas v laborales,
i6n, pues permiten compatibilizar sus responsabilidades (.l(]l'l'lChdU cas v la | " :
o S T colar de parte de profes
‘dMx el hecho de que el maltrato esco

En el caso de la CdMx el » de g . S
sores y compafieros (bullying) sea algo frecuente, hace pensar en (Il.l ¢ ﬂlr vl
éducaéié‘n ala que tiene acceso la poblacion que vive en contextos de marginacio
urbana y en ¢c6mo permea su trayectoria escolar.

2 sentd : clo y les dijo a mis
[Me tocd una maestra] muy grosera, una vez me sentd en el Suei.ob} le 1 ']ll i
: : ; i ic : = s orrachita de ki
compaiieros que me aventaran comida, diciendo que yo era una oS i e
. ida (Elena, 15 afos 1er embaraz
calle y pues empezaron a aventarme la comida (Elena, 15 afos, prin

a los 15 afios, union, CdMx).
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ciones de vulnerabilidad econémica; aun asi, la literatura sefala que esta insercion
estd diferenciada por género, por lo regular son los varones quienes se insertan mds
temprano que las mujeres (Pérez, 2009). Sin embargo, es comtn que en los con-
textos marginados las mujeres realicen, desde pequefias, actividades domésticas v
de cuidado de los nifios sin remuneracion, trabajo que es invisibilizado (Glorguli,
2006). La pobreza es el principal factor asociado al inicio laboral a temprana edad;
mientras que un factor protector radica en el hecho de que la familia considere la
educacién como algo importante y postergue el ingreso laboral (Gallare, Jacinto i
Judrez, 1996),

Larelacion entre las trayectorias de trabajo y escuela no se debe mirar lineal-
mente. Feldman (1996) senala que es una articulacién compleja y con multiples
combinaciones, no se debe ignorar que un sector de los jovenes no estudia ni
trabaja, y los hay que trabajan y estudian o que estudian y no trabajan de forma
extradoméstica. No obstante, frente a un embarazo en la adolescencia el trahajo
sucle tener mds prioridad que la escuela, por las necesidades econdmicas que ello
les genera. A pesar de que la desercién de la escuela antecede al embarazo, una vez
que se es padre o madre es dificil priorizar el estudio por sobre el trabajo, ya que
estd en juego la sobrevivencia.

En el andlisis los tres contextos comparten marcadores de vulnerabilidad en 1a
trayectoria laboral: un inicio laboral temprano previo al embarazo y las responsa-
bilidades en el trabajo doméstico y de cuidado a temprana edad, ambos vinculados
a las necesidades econémicas. Fs importante sefialar que en ninguno de los contex-
tos se encontro un marcador especifico. Estos marcadores traerdn repercusiones en
la vida de las y los informantes, pues se vinculan con la mformalidad, la inestabili-
dad laboral, los bajos salarios y Ia sobrecarga de trabajo doméstico.

Elinicio laboral, tanto para hombres como para mujeres, ocurrié entre los 7 y
15 afios, y lo hicieron motivados por la necesidad de cubrir sus gastos personales,
aportar a la manutencién familiar, debido a la mterrupeion o desercion escolar, la
union de pareja o por el gusto de tener INgresos propios.

E: Y por qué decidiste trabajar en casa?

D: Pues para comprarme mis cosas, pues es que mi mamd no podia, pues pa’ yo
comprirmelas... o sea me encargaba de mi dinero, pero en veces que, si hacfa
falta algo en la casa, sf le daba algo a mi mams [para| la comida o en el sham-
poo, le daba dinero a mi abuelita, porque pues, ya ahorita ya no puede trabajar
¥ po’ se me hacia muy bien a mi, y me siento, po’s orgullosa (Dana, 16 afios,
primer embarazo a los 16 afios, union libre, Zacatecas).

E: ;T has tenido algn trabajo antes de los 12 afios?

J: 81, pues, no sé c6mo lo conozean, pero bueno aqui se dice secretario, que en los
camiones era de cobrar, gritar.

EMBARAZDY EN LAADOLESCENCIA Y VULNERABILADAD EN 1L CURSCHE VITIA (F1]

E: ;Qué edad tenias? ‘ |
T: Tenfa 9 afios (Javier, 17 afos, primer embarazo a los 16 afios, soltero, Campeche),

Il otro marcador que se presenta en los tres contextos es la resporlsal)ilitl:1¢| en g|
trabajo doméstico a temprana edad y se refiere a que desde pequeios Icfs .\-mn-"s:u—
nadas actividades de cuidado de nifios y realizacion de quehaceres.dmn.estwm.. Por
lo regular a las mujeres se les involucra en ambas actividades, mientras que a los
varones s6lo en el cuidado de los nifos.

Mi mamd trabajaba mucho y yo crecf a mis hermanos, por eso cuando supe que ella
estaba embarazada no me, dije no me da miedo cambiar paﬁalgs, puesto que de log
10 afios yo les cambiaba los panales a mis hermanitos, por eso le dije, nn‘mu asust
atender un hebé (Javier, 17 afos, primer embarazo a los 16 afios, soltero, Campeche).

La experiencia que las y los adolescentes tuvieron de cuidado de niﬁo‘f de la ll |.'!u-
lia los llevé a sentirse aptos para ser padres y madres. Es asi como el U*aba]f) doméstico
y el cuidado de los nifios resulta en una disposicion subjetiva para asumir esos roles
en los que se sienten hébiles y comodos, en particular las mujeres. De esta forma,
vemos como la trayectoria escolar v la trayectoria laboral se vinculan y van ccrrumlln
opciones de vida frente a las que el embarazo es Ala .m:is nab.le, ya que ]u. .:1I1r.1-
rd la posibilidad de tener un Jugar de gran reconocimiento social al convertirse en
madres-esposas y padres-esposos.

Yo cocinaba, lavaba los trastes, el cuarto, el baio, todo lo que, ahora 51 me enseiaron
a hacer desde pequenia, la responsabilidad. Pues no seme hmo_ta)u? dificil, porque ya
pues, vo lo haefa en casa, entonces, en ese sentido no fue tan d.I/ﬁcﬂv, €11 €50 NO §C e
dificulto (Pamela, 19 aios, primer embarazo a los 17 afios, union libre, Campeche).

Otro aspecto que es relevante es que si la familia tiene ur’rnegocio propio es .{?“Imm
(que los hijos comiencen a trabajar muy temprano en éste, muchas veces sin LII'.HI
remuneracion fija, ya que el trabajo se puede considerar una aportacion a In. ecos
nomfa del hogar. Pérez (2009) sefiala que este factor es un riesgo para el inicio
laboral temprano.

Asi vemos cdmo a las desventajas en la trayectoria escolar se suman las desven:
tajas en la trayectoria laboral. Sin una buena formacion académica lo que les qum!u} I
las v los adolescentes son trabajos temporales, poco remunerados, con alta rotacion
v sin proteceion social, tan necesaria una vez que son pgdres o madres, ya que son los
responsables de garantizar la sobrevivencia de su descendencia.
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Bueno aquif también trabajaba en mi uni dad, me dedicaba a lavar los carros del esta-
cionamiento, tambicn estuve en el semdforo... pues ahi me dedicaba con el diablo
pues al crucero, también cuando vi va que sacaban mds los del Timpia parabrisas, pues
me fui, me compré y puse mi pivote en la botella v vamos a darle también, sf esas
también son chambas ¢no? porque si ganaba (Omar, 19 afios, primer embarazo a
los 19 afios, union libre, CdMx).

Es asi como la secuencia de vulnerabilidad en el gmbito laboral se concatena con la
trayectoria educativa y los marcadores de vulnerabilidad articulados comen
también a afectar a [a nueva generacion, de la misma forma en ¢6mo |
nes de sus padres les afectaron a ellos,

Zaran
as condieio-

Marcadores de vulperabilidad en el dmbito de lus refaciones de pareja
La maternidad, paternidad ¥ conyugalidad son experiencias centrales en I cons-
titucion de las identidades de mujeres y hombres debido a la normatividad y a las
practicas de género que estas experiencias comportan. Para ellas se inseribe of lugar
social de madre-esposa, mientras que para ellos la figura del padre-proveedor les
permitird demostrar su virilidad ( Chodorow, 1984; Lagarde, 1990; Sdnchez Bri ngas,
2003; Figueroa et al, 2006). Lo anterior se vincula con las motivaciones y expec-
tativas e los sujetos en el establecimienta de las relaciones de pareja, en donde lag
mujeres y los hombres ocupan una posicion diferenciada y desigual (Benega v Rol-
ddn, 1992; Izquierdo, 2003, 2004; Garefa, 2016).

La normatividad de género se traduce en practicas concretas que colocan a las
mujeres, sobre todo a las mas Jjovenes, en una posicion de escasa autodetermina-
cion, con limitadas posibilidades de negociacian y toma de decisiones en el 4mbito
de las relaciones de pareja y en la conformacion de las trayectorias sexuales ¥ repro-
ductivas. Los hombres son los que ostentan el poder en la unidn conyugal, que se
manifiesta en la proveeduria y en el control de la sexualidad de las mujeres: inicio
de vida sexual, uso de métodos anticonceptivos, momento de |
razo (Rojas, 2008; Garcia, 2016).

Estas normas y practicas de género se traducen en marcadores de vulnerabili-
dad en el 4mbito de las relaciones de pareja y pueden estar asociados con la presen-
cia del embarazo en la adolescencia. Il andlisis permite identificar los marcadores
de vulnerabilidad que se presentan en los tres contextos estudiados: violencia en la
relacion de pareja, relaciones conflictivas con la familia de la pareja o la presencia
de una pareja adicea. Es importante sefialar que Gnicamente en la CdMx se cuenta
con el abandono de Ia pareja como un marcador caracteristico del contexto. [7

stos
marcadores traerdn repercusiones en la vida de las v los entrevistados, por cjemplo,

2 union y el emba-

A RSO VIDA
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nmitaciones e icas v ejercicio de la maters
problemas emocionales, de salud, limitaciones economicas y ejercici
nidad en solteria. . . P«
En relacion con el marcador de violencia en la pareja es impot tante se mim
; : esi 5 0 CSPOSO;
on las adolescentes quienes se ¢nfrentan a las agresiones de sus novios o ; .
; y - , -1 MY (S{8 |
lurante el noviazgo o la unién conyugal. Los actos violentos se expresan m :
dur ) . B e I i
i i : 25 economicas, golpes,
Ia indiferencia, celos, control, infidelidad, insultos, ilm%ta]clc?lzu.b EC ‘ }cnc]-,]‘ :_I,uc| .
. i i 1, incluid: as0, la violacion. La vielene: :
jOTES § 'neia sexual, incluida, en un caso, l:
empujones v violencia s _ : | e
' ibi i s entrevistadas tuvo un impacto en la s¢
: -ecibie as scentes entrevistadas tuvou
veneral, recibieron las adole . l e
- 1jos + ha dejado una huella que las vulnera,
i r fisics cllas v de sus hijos, lo que ha dej: ‘
cional y fisica de ellas y d : st bovis
; ne ose, mterpeks
s hi s:cho frente a la violencia defendién 5
Algunas de ellas han hecho . ‘ e
; ofa para calmar L =ncia, s¢ hian
y golpeando a sus parcjas; otras, como estrategia para .L"almar la violencia, .
: g as de manera dehnitiva.
separado de forma temporal y algunas de manera defin

' 0 st ; aba v llegaba el
Me decia muchas groserias, me cachereaba, eso si me cache;eaba]} llq,' :“ .
; : s me echaba yo a correr, ateaba en las espinill;
: : o pateaba vo y me echaba yo a correr, lo p !
momento en que lo pateaha y ) R e e e
v me echaba a correr porque si me cacheteaba o me jalaba los cabellos ( y

i 70 ;15 ai soltera, CdMx).
afios, primer embarazo a los 15 anos, soltera, )

— L eia 1én es compar-
[2] mareador de relaciones conflictivas con la familia de la parie;a tilim[bwn es v .I .;l 3
; ' 2 o : ; ral, son las adolescentes las que
e ‘esenta en varios casos, ya que, por lo general, 1
tido v se presenta en vario 5 o g
s " ; . S ‘upan la posieion de nueras, (i
e a los hogares de sus parejas, donde ocup >
se incorporan a los hogares _ : : s handil
5 il ek a que las presiona [
: relacion con la suegra fue complicada debido a q )
siempre la relacion con la sueg : . e 1 el
x udicaly: s 1 s domésticas y el cuids
se. las v aban y les adjudicaban las labores
embarazarse, las violentaban y A
s s e A SR 5 se consideraban resy
: " ; a politica. Ademds, los suegro
de los miemhros de la familia p : = ol
Mg ol " acion de sus nueras, asi como de auly
: ; ardar la integridad y reputacion de
sables de resguardar la in i ———
. ; repararlas para asumir el rol de esposas v lueg
ividades, de educarlas y de prepararlas para asum
sus actividades, de educarlas y las : 0% s
A v s roles de género que les 5
" i > encargan de enfatizar los ro
de madres. Las suegras se enc: A t51 e i oS adislaseat
: sreis ndemas ue las familias politicas de las §
3¢ - a la pareja, ademds de g ke
e o : o - do. Estas condiciones se agravi-
seneficis su trabajo doméstico no remunerado. Estas co )
se benefician de su trabajo do ! o b e
ban cuando la pareja de la adolescente estudia o no trabaja, ya que los coloc:
situacion de dependencia econdmica.

Cuando [mi esposo] me ayuda a trapear la cocina, lavar u".wtcel:.i, ella Fsujfl:i 1|11t:”L1| : :: :I‘
re que me ayude €l porque un hombre es un'homhre, vle di gﬁ), e'blqo s
no se va a hacer joto. Entonces, yo tengo diﬁcu]ta‘des con e at‘} 1.!;,:”, U.mumlul
entender, ni quiero que, ni quiero que ella me enqcllldz?, m: \;} .1 :.I;.L.“}
(Dana, 16 afios, primer embarazo a los 16 afios, unién libre, Zacatecas).

S . 5 Sk . ¥ H 5 ‘_'.
Fn el caso de los hombres también enfrentan una relacion complicada con la . u
n el cas : 2 . i . W
yras y suegros debido a sus antecedentes y reputacion como conquistadores 0 a y
B 'r 2 4
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A alguna sustanci:
tguna sustancia, por lo que los padres de ellas suelen negarse a la formalizacion
de la relacién conyugal, .
Ot arcadores i
Otro fle los marcadores que se presenta con frecuencia es tener una pareja adic-
» Situacion que se vincula con expresiones de violencia, limitaciones econémicas y
preocupaciones por las posibles afectaciones en el embarazo o en la salud de los hijos

P R %ol : i
E: Y ¢por qué digamos no te gustaba este chico?
G Porqu 28, 4 la v i I i
; Jue pues, a la vez haga de cuenta que tenia bonitos sentimientos, pero a la
vez no. Como, :?hm‘a st que el papd de mi bebé es adicto, entonces habia veces
que se porta_ha tierno, pero habfa veces que no (Gabriela, 16 afios, primer emba-
razo a los 15 aflos, soltera, CdMx).

Fn la CdMx ¢ 4 i
5 éadf‘f}i;’.\dlz el abandono de la pareja se convierte en un marcador de vulnerabi-
ida : 2 Tesp: Smi i

o ebido 2 la falta de respaldo moral y econémico de la pareja y de la familia
politica. El abandono se puede presentar de forma inmediata al negarse a asumir la
paternidad o en el transcurso del embarazo.

:?1. le dije, “No pues si, si estoy embarazada”, me dice “;Y qué vamos a hacer?”

iPues tenerlo! no?”, me dice “Vale, estd bien”. Ya me emperd a decir que sime ap;o:
ya’ba y to(.}:o. Pero cuando ya tenfa yo como cinco o seis meses, fue cuando se deslin-
do', me dijo que no, que no era de él, que no me iba a apoyar (Gabricla, 16 afios
primer embarazo a los 15 afos, soltera, CdMx). 4

L. experiencia de los varones resulta interesante, pues son ellos quienes son interpela-
dos por las adolescentes, quienes les externan la preocupacion de que é]l‘{')s no qqu?n-an
la responsabilidad del embarazo y la paternidad. Esta situacion se torna ];mhl ;;nsir_ica
cuando no se consolida la unién de pareja, puesto que los hombres puedén continuar
con los estudios y no tienen mayores afectaciones econémicas, mientras que para ella

v sus familias esta situacion se convierte en una amenaza cons{nte de :1i)and0§c). S

Al principio porqu i

F i e | . al B L E) a 1 T o
I_} pi ];1 ue, como no gﬂid.b& con ella, sentfan que yo iba, como dicen ino?,
.nt:e iba a dar la media vuelta e iba a dejar todo a la deriva. Y me decfan que si si me
-y /a hacer responsable; o sea, como que esa era igual la problemitica que tenia
(Sadl, 17 anos, primer embarazo a los 16 afios, soltero, CdMy).

I'I,.s importante sefialar que la vulnerabilidad en el 4mbito de las relaciones de pareja
tiene implicaciones fundamentales durante la conformacién de la trayectoria sem-l':l
y reproductiva y durante el embarazo en la adolescencia, la pareja puede fungi th'0111‘:
clapoyo de primera mano o como el precursor de situaciones de \sinlum"int‘r :
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Marcadores de vulnerabilidad en la trayectoria sexual y veproductiva

las trayectorias sexuales y reproductivas se conforman a partir de cinco transicio-
nes: la menarca, la unién conyugal, el inicio de vida sexual coital, el primer emba-
razo y el nacimiento del primer hijo, sin que se establezea un orden determinado.
Para una mayor comptension de las trayectorias es importante retomar la secuencia
de las transiciones, las expectativas del proyecto de vida previo al embarazo durante
la adolescencia y el significado que se le otorga a éste (Garefa, 2016).

Las transiciones que conforman la trayectoria sexual y reproductiva pueden
considerarse como marcadores de vulnerabilidad cuando ocurren de forma tem-
prana. En este sentido, los tres contextos comparten ¢l inicio sexual temprano y la
unién conyugal precoz y previa al embarazo. De forma caracteristica en Campe-
che se presentan los marcadores menarca temprana y una hrecha amplia de edad
entre los miembros de la pareja.

Las motivaciones para tener un inicio sexual temprano son desde la curiosidad
v el deseo hasta el amor. En primer lugar, las y los informantes sefialan que no fue
un evento planeado, que fue resultado de la propuesta de la pareja o que sucedi6
por iniciativa propia (en el caso de los hombres). Los lugares donde ocurrié la pri-
mera relacién sexual fueron diversos: en sus casas mientras no estaban sus padres,
hoteles, lotes baldios, en la milpa, en el palmar, entre otros.

En segundo lugar algunas adolescentes si bien no planean el encuentro sexual,
son conscientes de la posibilidad de embarazarse si no utilizan un m étodo anticon-
ceptivo, lo que no les genera temor, incluso, algunas sefialan que era algo que desea-
ban. Otra experiencia en el inicio sexual estd relacionada con la coercidn y con la
violencia sexual. En esta situacion, sobre todo, las adolescentes se sintieron presio-
nadas para sostener relaciones sexuales, algunas fueron drogadas o violadas. Ade-
mds de que contaban con pocas posibilidades para negarse o negociar el uso de un
métado anticonceptivo.

Un aspecto central para entender el embarazo en las mujeres y hombres meno-
res de 20 afios es la persistencia de uniones conyugales tempranas. En la mayoria
de los casos que se analizan la unién conyugal antecede al embarazo ¥ no es una
estrategia de reparacion o enmienda (Garefa, 2016). Se visibiliza que la union es
una practica socialmente aceptada, que incluso otorga reconocimiento a la mujer;
ademds, muestra la permanencia de la conyugalidad y la maternidad-paternidad
coma sostén de la identidad femenina y masculina de las y los informantes, lo que
lleva a la imposibilidad de desvincular la unién de pareja con el embarazo, por ello
ol limitado e inadecuado uso de métodos anticonceptivos.

De los tres contextos de estudio s6lo Campeche tiene un perfil constituido por
la menarca temprana (menos de 11 afios) y la brecha mayor de cinco afios entre los
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miembros de [a pareja con quien inician la vida sexual, La menarca se presenté a
los 10.5 afios, la edad mis temprana de los tres contextos. El inicio sexual ocurTio
a los 14 afios. La primera unidn conyugal de quienes si Ia consolidaron ocurrio a
los 16 afios (edad mediana). Y la brecha de edad entre los miembros de Ia pareja
fue de siete afos, pues en promedio los compafieros sentimentales tenian 21 afios,
Cabe sefialar que la diferencia de edad entre las y los adolescentes con sus pare-
jas no fue cuestionada o considerada como un problema por ellos o sus familiares.
Salvo cuando Ia pareja no se hizo responsable del embarazo esta brecha en [a edad
adquirié connataciones vinculadas con un deliro.

En la CdMx se observa ¢l siguiente comportamiento sexual v reproductivo: Ja
fHenarea temprana se presentd a los 11 anos. El inicio sexual temprano fue ¢l mar-
cador mds sobresaliente, pues se present6 en todos los casos, éste ocurtid alos 13
anos. La edad mds frecuente a 1 primera unién conyugal fue a los 14 afios, La bre-
cha de edad entre los micmbros de [a pareja fue de dos afios.

En Zacatecas se observa un inicio sexual temprano en la mayoria de lag v los
entrevistados, situdndose en 15 afios, Ig primera unién marital se ubicé en los I5:5
afios. ks importante destacar a simultaneidad entre esta transicion y la del primer
embarazo, lo que parece reforzar un comportamiento sexual y reproductivo “tra-
dicional”, es decir, la unién conyugal como preimbulo del primer embarazo, mis
no del inicio sexual, el cual puede acontecer fuera de la union.

Es importante sepalar que si bien el comportamiento sexual v reproductivo
de los adolescentes se sittia entre el conservadurismo y un ejercicio menos nor-
mativo, las y los entrevistados no cuentan con las herramientas y capacidades para
desvincular el inicio sexual de Ia union en pareja o del embarazo, Incluso ante sus
condiciones de vida, la con yugalidad y Ia maternidad y paternidad son una opcion
descada, sin importar la edad en la que ocurran las transiciones,

Muareadores de valnerabilidad en el dinbiro de lir salied

En el dmbito de la salud no se habian explorado marcadores de vulnerabilidad con
anterioridad, es justo su hallazgo una aportacion de esea investigacion, ya que los datos
recabados abren la posibilidad de delinear dos nuevos marcadores, Por un lado, Ia
adiccion al aleohol o las drogas y, por otro, la afectacion de la salud mental, ambog
marcadores presentes en algunos entrevistados.

En el caso de 1a adiccion se recuperan las referencias que los entrevistados
hacen sobre sus experiencias de consuma de alcohol o las drogas v algunos proble-
mas derivados de ello. Tales experiencias estin en los tres contextos, sin embargo,
no fueron intencionalmente exploradas, por lo que se desconoce Ia generalizacién
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CONTRASTAGION DE MARCADORES DE VULNERABILIDAD
POR GRUPOS DE EDAD

Fn este apartado se presenta la comparacién realizada de los marcadores de vulne-
rabilidad en todos los 4mbitos entre las mujeres entrevistadas por grupo de edad,
para lo cual se contrastan las que se embarazaron entre los 13 y 14 aiios (grupo de
las menores) y las que lo hicieron entre los 15 y 19.afios (grupo de las mayores).
Iis importante mencionar que este andlisis no se realiza para el caso de los varon es,
pucs no se encontraron, durante el trabajo de campo, aquellos que hubieran sido
padres antes de los 15 aios en nin guno de los contextos. La tendencia de una edad
mayor de los varones al momento del embarazo va ha sido reportada por Sinchez
y Pérez Baleén (2016), Ll contraste es relevante porque tener un hijo antes de los
IS afios ha sido sefialado como una condicién de mayor vulnerabilidad en relacign
con quienes son madres o padres despuds esa edad (Cirdenas, 201 3; Pacheco, 2015),
y es de llamar la atencién que este marcador se concentra en las mujeres, algunas
de Tas cuales se embarazaron o fueron madres desde los 13 afios.

En el dmbito familiar no parece haber mayor valnerabilidad entre las muje-
res menores, toda ver que presentan los mismos marcadores e vulnerabilidad
que las mayores: relaciones familiares no solidarias, separacién de los padres y
sentimiento de abandono por parte de uno de los padres o de ambos. Toda vez
que estos grupos de edad tienen en comiin los marcadores antes mencionados es
diffeil pensar que con el hecho de postergar el embarazo se puedan eliminar las
consecuencias de haber tenido una familia poco solidaria.

En cambio, en el 4mbito escolar existen diferencias en las trayectorias, va que
entre las menores de 15 afios sobresalen Tas experiencias de maltrato escolar, inte-
rrupcion de los estudios y desercién en niveles educativos mas bajos. Las mujeres
que se embarazaron desde los 15 afos alcanzaron niveles escolares mads altos; en
esta trayectoria se hace evidente la mayor vulnerabilidad para las mds jévenes, ya
que un nivel educativo mds alto les puede dar mejores oportunidades.

En general, para el grupo de las mayores el nivel escolar logrado es secundaria,
mientras que para las menores es la primaria, aunque existen dos casos de primaria
incompleta. Esos afios adicionales que permanecen las mayores en la secundaria o
preparatoria las pueden dotar de otras herramien tas que las menores no aleanzan a
recibir por su salida todavia mis temprana del sistema educativo.

En la trayectoria laboral el grupo de las mayores tiene mds participacién tan-
to en el empleo remunerado como en el trabajo doméstico y de cuidado de nifios
¥, AUNUE aparentemente son experiencias que vulneran sus vidas, una vez que se
presenta el nacimiento del primer hijo, ello se traduce en herrami entas 1tiles para
transitar al nuevo estatus social de madres y esposas. Ademds de que, en algunos
Lis0s, €5t0s conocimientos pudieron ayudarlas a minimizar las relaciones o wiflictivas
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10 i frecuencia
n la familia de la pareja, en comparacion con las menores, quienes con .
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(:()N'I'RAS'['ACHK)N DE MARCADORES DE VULNERABILIDAD POR GENERO

En general, los varones tienen menos marcadores de vulnerabilidad que sus pares
femeninos. Las mujeres presentan mayor vulnerabilidad en el 4mbito familiar que
los varones, lo que quiere decir que los acontecimientos experimentados en el gru-
po de origen, al parecer, dejaron una huella mds significativa en ellas, lo cual puede
ocurrir por su condicién de género dentro de la familia, Mientras ellos presentan
unicamente la separacion de los padres, las adolescentes refieren, ademss de ésta,
haberse visto afectadas por las relaciones
cia de abandono por parte de los padres.

En el ambito de la escuela, para el caso de los varones, la desercion escolar se
conjuga con el inicio laboral temprano. La trayectoria de los varones estd definida
por la temprana deserecion, aunque aparece otro marcador relevante: la reproba-
cion, En cambio, entre las mujeres es caracterfstica |
de los estudios por menos de un ano, asi como, otra vez, un elemento asociado a
la violencia: el maltrato escolar, ya sea por parte de compafieros o de profesores.
Finalmente, ellas también desertan, pero lo hacen mads tarde.

En todos los casos son los varones quienes tienen niveles de escolaridad mds
bajos, secundaria y menos, en cambio algunas mujeres logran insertarse en el nivel
medio superior. También fue mds frecuente que las mujeres retomaran los estudios
después del embarazo, situacién gue es muy r

familiares no solidarias y por la experien-

a experiencia de interrupcion

ara entre los varones. Pero cuando

cllos signen estudiando después del embarazo y no trabajan es porque cuentan con
cl apoyo familiar en términos de vivienda y respaldo econémico por parte de los
padres u otros familiares; pero lo que estos varones ganan en apoyo lo pierden en
independencia y autonomia, lo que afectard directamente a sus parejas, pues por lo
regular ellas suelen quedar bajo el control de los suegros o contintan viviendo con
su familia de origen mientras su pareja termina los estudios.

En el dmbito del trabajo todos los varones tienen un inicio laboral temprano
y anterior al embarazo, pero una vez que éste sucede se convierte en un elemento
protector, pues facilita su transicidn a la adultez, lo que les permite, en caso de que
ast lo decidan, hacerse cargo de sus responsabilidades como padres y esposos. En
cambio, en las mujeres al inicio laboral temprano se suma la responsabilidad del
trabajo doméstico como una constante. Cuando los varones participan en el traba-
jo doméstico 1o hacen especificamente en ¢l cuidado de los menores, pero nunca
en los quehaceres del hogar.

Demodo preponderante las mujeres presentan mas violencia en la pareja, sobre
todo las que se embarazaron siendo menores de 15 afos. Ademis son las mujeres
las que han experimentado el abandono de 1a pareja; un temor constante desde que
saben que estin embarazadas y para muchas de ellas dicha amenaza tarde o tempra-
no'se hace realidad. Elabandono puede ocurrir desde la notifi

cacion del embarazo
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o incluso posterior al nacimiento del primer hij{_), aui desppés de haper ?sjia}:lo ]2:1]
una relacidn de pareja estable v de haber cohabitado por ul.!. tlenllpo, asi qu L {, t?cde
de que al momento del embarazo ¢l \’;11‘(.’)]1 petiifiRis C.(:ll“'l (.l gs.no‘ns g(;l ;;11 ml;im.
que se va a quedar. Una vez que Ia.]?a reja se va las mujeres activan su red fa

de apoyo no s6lo moral, sino también ECONOMICO. ) e

En la trayectoria sexual reproductiva las mujeres tienen un inicio sexua te%l;
prano, ;1|1ter'i}1|‘ a los |7 anos, una menarea temprana, anterior a Io}.:. %l z'l.nos, y Hi
unién conyugal suele ocurrir antes del embarazo. Los w:amnesﬁ mln‘l‘ ién lu.e1‘1er.} 1.‘ :
inicio sexual anterior a los 17 afios, pero solo cuatro de siete casos se unié p} eﬂo a
embarazo. Cabe destacar que los que no se unen, aunque apoyan a la pareja, con-
intan con sus estudios. o

Un”?l;: {1_‘:{111:,;11:;1 ::tl as mujeres siempre son mayores, con expcr;c.jmﬂ ]ﬂl{c:n;;a] }l cuah;
do ocurre el embarazo ellos dicen estar listos para ser padres. Pe.l_n‘r.aﬂ?..)lt,r 4 g}mfi\.l
mujeres presentan una brecha de edad con la pareja con una d]'{m. ::Tn;:a‘ ( e 1:1139 L t-
cinco afos. Los varones, por lo general, son mayores que sus parejas. Esta vu ncr;t ‘
bilidad se ha naturalizado como un mandato de género g ue lLs permite a. los \Wllru“ti
vineularse afectiva o sexualmente con mujeres mucho mas jovenes que ellos, lo que
no sucede para el caso de las mujeres.

CoNCLUSIONES

Los marcadores que sobresalen en la muestra analizada dan Cuenj:a dle ng seli‘.[e .du.
desventajas que tanto hombres como mujeres van ar.‘t.nnuland};’_) Ll’l . LU‘I‘SO & jdsllll‘:
vidas, lo que resulta en un perfil de vulne—rablﬂ.ldad previo al c_m Darazo qu‘r.'.,‘ se Ilcn t.u
decir, es compartido. Asi, en el dmbito familiar el marcador que estd .ma‘.s PIT‘L -
en los tres contextos e la separacion de los padres, y @ un evento que sucle .l:Cl‘l-ﬁ.J
un efecto domind sobre otros dmbitos de la Vidl?’ |11‘111'c-!|?almente en la tm}rectt.): |-.:
escolar, pues el curso de vida suele entrar en una !nesta_blhld.ﬂd q}le tljic,t?cada‘s.plecl(?;
como la economia, el cambio residencial v la unidad familiar; con ello la dindmicy
scolar casi siempre resulta atectada. N 0
o I]‘;Inﬁisir\:}i;]f;ua escolar la deserci é'n es el marcador de ﬂ.lhl'lerabjhdad n:ms] I:::
cuente, pricticamente todos los entrevistados, hnmbrcs v rrm]vjar-e:sé uulnc.mum ].] \
estudios; cabe sefialar que ello ocurrid antes dlel primer embamalo..‘ on (?.s ‘mlm : .'L.
quienes tienen niveles de escolaridad mfis' bajos, nut:ntras-‘rt]}m as ;nu]e;t:*«::lg_.l}u:
mayores niveles educativos, algunas accedieron a la educauo‘n media bl_lp(:li : ..“I
CdMsx es en donde se alcanzan los mayores niveles de escolaridad, mientras que e
Zacatecas se presentan los mds bajos.

o ‘III.;LIL;ZII:\,\‘!(::([‘:I(;-.n lahoral para ml(lns se caracteriza por un im'clin temprano en Ll
|]'i'||?'.|il\ Yy '.l‘|"l.'r‘|ll|' :|l ]ll'i‘llll'l’ L'!llhi”".l?.”, -«lll“'il(' l'-l.'\- Inujeres CInprezan un poco ek
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tarde en el trabajo productivo, inician antes con el trabajo reproductivo, como son
las responsabilidades en el trabajo doméstico v el cuidado de nifios, ambas activi-
dades no remuneradas. Todos, entrevistadas y entrevistados,
informales, mal pagados y
poco frecuente.

Respecto a las relaciones de pareja el marcador de vulnerabilidad mss presen-
te es la violencia, las mujeres son las mds afectadas por este problema e incluye
desde violencia psicolGgica y econdmica hasta expresiones muy graves de violen-
cia fisica y sexual. Las relaciones conflictivas con la familia de la pareja también
€8 Una constante, aunque estd mds presente en las mujeres, en particular entre las
menores de 15 afos. La relacién con una parej

accedicron a wabajos
con alta rotacion, pues la permanencia en los empleos fue

a adicta ademis se presenta como
un aspecto de vulnerabilidad y es mayor entre las mujeres; el contexto donde mds
se presenta es en la CdMsx.

Lo que comparten las y los entrevistados en su traycctoria sexual reproductiva
es el inicio temprano de la vida sexual coital; de los 34 casos, 32 se iniciaron antes
de los 17 anos y lo mismo sucede con la union conyugal, pues ésta ocurrié de for-
ma temprana y tuvo lugar antes del embarazo. La union es una expectativa que se
comparte en el contexto, ya que otorga un estatus social favorable. Fl uso de méto-
dos anticonceptivos no se contempla, saben que se pueden embarazar y estin dis-
puestos a correr el riesgo y a asumir las consecuencias, y cuando los emplean es de
forma irregular y con algin grado de desconocimiento. Fs de llamar la atencion
que en la CdMx es en donde se da un inicio sexual més temprano, las mujeres g
iniciaron en promedio a los 13.9 afios y los varones a los 12.2 afos.

Cn los tres contextos se tiene el hallazgo de marcadores de vulnerabilidad en ¢l
dmbito de la salud, adicciones al alcoho] o las drogas, asi como enfermedades mens
tales, ya sean psicolgicas o psiquidtricas. Bs un hallazgo novedoso de esta investis
gacion, por lo que hace falta indagar més sobre ello en futuros trabajos.

La pobreza en que viven las y los adolescentes desde temprana edad, en |
que hemos reconocido como infancia vulnerable, los expone a experienciay
condiciones negativas que se van acumulando en su corta vida ¥ que muy pronut
resultan en un proceso paulatino que los vulnera en la adolescencia. Cuando sy
condicién se cruza con la reproduccion temprana los resultados no son los iy
mos para todos. En algunos casos el embarazo y el nacimiento del primer hi)

vienen a ser un hito en la vida que los reivindica y los lleva a tomar decisiany
que mejorardn su condicién de vida. En otros casos se convierte en una conils
ci6n que agrava su ya fragilizada vida. )

De tal forma que una infancia vulnerable se convertird, con gran facilidud,
una adolescencia también vulnerable, con el agravante de que una vez que se gl
la reproduccion, la vulnerabilidad se compartird y tendrd sus efectos en loy hifiy
y ¢s asi como el cireulo de la pobreza y la vulnerabilidad acumulada se repetii w
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las nuevas generaciones, pero no tinicamente por el embarazo, sino por las posib/i-
lidades y oportunidades tan estrechas con las que crecieron los padres y que serdn
compartidas por los hijos.

Una de las aportaciones mis importantes de este estudio es que las estructuras
sociales, como la desigualdad de género y de clase, afectan de manera contundente
y de forma mis dristica a las mujeres. Las normas de género siempre las ponen en
'de:.;\rentaia en la familia, en la escuela, en el trabajo, en las relaciones de pareja y
en las decisiones sexuales y repraductivas. La violencia es la experiencia mds cons-
tante en sus vidas y quizi sea la que mayores consecuencias tenga en la subjetividad
para tomar decisiones futuras y para educar a sus hijos. Mientras estas estructuras y
sus mediaciones no se modifiquen, no habrd educacion sexual que pueda frenar la
vulnerabilidad en sus vidas.
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Ambito familiar: F1 = relaciones familiares no solidarias; F2

la familia.

= adicciones en algin miembro de ks
familia; F3 = violencia intrafamiliar; F4 = separacidn de los padres; F5 = abandono de los padres:
F6 = vida familiar y/o residencial itinerante; T6 = enfermedad y/0 muerte de algin miembro de

Ambito escolar: E1 = desercién escolar anterior al embarazo; A = interrupci6n escolar; E2 = dificultades
escolares; E3 = reprobacion; E4 = experiencia de fracaso escolar; E5 = maltrato escolar.

Ambito laboral: T'1 = responsabilidad de trabajo doméstico y cuidado de nifios; T2 = inicio labora!

anterior al embarazo.

Ambito dela pareja: PI =abandono de la pareja; P2 = violencia en la pareja; P3 = pareja vinculada s
la delincuencia; P4 = pareja adicta; P5 = enfermedad o muerte de la pareja; P6 = relacién conflictive

con la familia de Ia pareja.

Trayectoria sexual y reproductiva: SR1 = menarca temprana; SR2 = inicio de vida sexual temprane:
SR3 = brecha de edad entre los miembros de la pareja; SR4 = primera unién temprana.

Ambito de Ia salud: B = adiccién al alcohol vy a las drogas; C = afectaciones en la salud mental.

SD = se desconoce.

NA = no aplica.

Fuente: elaboracién propia con base en la informacién recabada mediante entrevistas realizadas

en 2017 y 2018 dentro del proyecto ENFaDEA,
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Los claroscuros es una técnica de la pintura que permite resaltar los contrastes entre |a
luz y la sombra. En ese mismo sentido, en esta obra se muestran los matices que, para
cierto grupo de mujeres y hombres, adquieren la vivencia de un embarazo y el ejercicio
de la maternidad y la paternidad antes de haber cumplido los 20 afios de edad.

En los capitulos que integran el libro se exploran las tensiones, dificultades, emocio-
nes y sentidos generados por las experiencias de iniciacion sexual, embarazo y nacimien-
to de los hijos a edades tempranas. Se documenta la ambivalencia, las nuevas emociones
v la resignificacion de la vida que, durante la adolescencia, acompafian a estos eventos.
Asimismo, queda en evidencia el escaso o nulo uso de métodos anticonceptivos, su des-
conocimiento y la baja posibilidad de acceder a ellos, asi como el exiguo soporte familiar,
la desercién escolar, la insercién laboral temprana y con escasas credenciales, la pobre-
za en que suelen vivir y la violencia sistémica que los rodea.

Ademés, se describen las relaciones de pareja marcadas por patrones de género que
dificultan la negociacién de condiciones favorables para las madres adolescentes y la
presencia de representaciones que asocian el debut sexual femenino con la conyugali-
dad y con la reproduccién, en contraste con los varones para quienes la sexualidad suele
tener un caracter lidico-afirmativo.

La obra esta dirigida tanto a un piblico especializado en el tema -académicos, estu-
diantes y tomadores de decisiores-, como a padres y madres de familia y profesoras/es
en continua biisqueda de nuevas formas para reflexionar con sus adolescentes sobre el
tema. El libro incluye testimonios de viva voz de sus protagonistas (mujeres y hombres),
para explorar los matices y contrastes que conlleva vivir estos fenémenos a una edad
sancionada como inconveniente.

Acompafienos a conocer las luces y sombras del embarazo, la maternidad y la pater-
nidad en la adolescencia; reflexionemos juntos sobre su posible prevencion.
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