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Recursos para el apoyo de la tutoria

Durante el tiempo que pases en esta casa de estudios seguramente te enfrentaras a algunas
situaciones que dificulten tu desarrollo académico, por lo que la universidad y la division han
implementado una serie de recursos para apoyarte en esta trayectoria. Dependiendo de las
problematicas a las que te enfrentes, puedes acudir a diferentes instancias para recibir apoyo y

orientacion.

e No sé como realizar el proceso de baja o
cambio de una materia, carrera o unidad.

e No conozco la estructura y funcionamiento
de las diferentes instancias de la
universidad.

¢ Necesito informacién sobre mi avance y
rendimiento académicos.

¢ Necesito informacién sobre algun tramite o
servicio administrativo (becas, servicio
social, practicas profesionales, etc.)

¢ No conozco las actividades extracurriculares

que ofrecen la Division y la Universidad.

e Solicitud y registro de UEA Optativas.

e Tengo problemas personales que afectan mi
desempenio escolar.

e Tengo problemas para administrar mi
tiempo de estudio.

e Tengo problemas de adaptacion al ambiente
universitario.

¢ No cuento con una metodologia de estudio
que me permita aprender de forma efectiva.

¢ Me cuesta trabajo relacionarme con mis
comparnieros y/o profesores.

¢ No tengo una estrategia de aprendizaje para
cada una de mis materias.

¢ No conozco mis derechos y obligaciones
como alumno de la UAM.
No comprendo mi plan de estudios.

e No sé como planear mi trayectoria
académica para tener mejores resultados.

e Estoy por comenzar mi proyecto terminal.

e Desconozco los procesos de trabajo de
mi carrera. Desconozco el campo de
accion profesional en el que puedo
laborar al egresar de mi carrera.

e Tengo problemas para comprender un tema
especifico de alguna de mis materias.

Ventanilla de Servicios Escolares
(edificio B planta baja), a la
Coordinacion de Atencion al Alumnado
(F-026) o con titular de la Coordinacion
de estudios.

https://cseuami.org/

Oficina de Apoyo psicologico del
Edificio M, o puedes llamar de forma
anonima a Linea UAM (5804 6444) o

puedes visitar la oficina de Tutorias en
el H208.

https://www.izt.uam.mx/index.php/cosib/

Con tu persona Tutora o con la
persona a cargo de la Coordinacién de
tu Licenciatura.

https://siipi.izt.uam.mx/login

Asesorias académicas con Personal
Docente de la UEA
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